Plungés ,,Ryto“ pagrindiné mokykla

2019 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . .
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Dalyviy skai€ius | pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius ..
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat Moi}ftqjél 36
mokytojams, iSsaugojimo ir stiprinimo mokiniat 100
mokiniams, jy tévams | klausimais -
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 500
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 36
konkreciai problemai: Tévai 20
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: . Administracija
administracijos, tévy 2 karta} per metus . 2
pedagogy ’ ’ 2 karta} per metus Tévai 2
susirinkirr,luose 2 kartai per metus Mokvtoiai 2
okytojai
2. Informacijos sklaida | 5 | Klasiy valandeles | Klasi
(moky}dos ?tenduose, tema ,,Kaip iSvengti 2019 m. sausio ménuo k'flsfq. 72
dlskus.uose, persalimo ligy* moxkinial
paskaitose, 2.1.1 Pranesimai TAMO
renginiuose) ) .
mokyklos ,,S\{elka kaym051 2019 m. sausio ménuo Mokytojai 80
bendruomenei aplinka — tinkamas
veédinimas ir §varus oras*




moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
iglidZiy ugdymo
tikslai

2.2. Uzsiémimai

Siaurietiskas 2019 m. vasario ménuo 1 kla_ls_és. 7
o e s « mokiniai
vaiks¢iojimas
2.2. 1 Viktorina ,,Zinok, 2019 m. vasario ménuo 7 klasiy 13
kg valgai“ mokiniai
2.3.Akcija skirta 1-4 Klasi
Pasaulinés vandens 2019 m. kovo ménuo Lasty 300
. e . mokiniai
dienos paminéjimui
2.3.1 Savaité BE . 3 klasiy
PATYCIU 2019 m. kovo ménuo mokiniai 85
2.4. Tyrimas , TriukSmo | 19 1 4o 1andsio menuo | > K12514 90
matavimas mokykloje mokiniai
2.4.1 Pasaulinés
sveikatos dienos 2019 m. balandzio ménuo Mokyklos' 50
s bendruomené
minéjimas
2.5 Akcija Sv_eu]( : ,» | 2019 m. geguZés ménuo 1-4 Klasiy 300
dantys-spindinti Sypsena mokiniai
2.5.1 ,Zf’asau}lq§_d1ena be 2019 geguzés ménuo 8-10 klasiy 200
tabako* paminéjimas mokiniai
2.5.2 Policijos réméjy .. Mokyklos
tinklinio tauré 2019 geguzés ménuo bendruomené >0
2.5.3 Konkursas 9 klasiy
mokiniams ,,Geriausiai 9 klasi
moku  daryti  dirbtinj 2019 geguzés ménuo Asty 70
g 60 mokiniai
kvépavima
2.6 Klasiy valandélés 5 klasi
tema ,,Praleiskime vasarg 2019 m. birzelio ménuo asty 90
<o mokiniai
saugiai
2.6. Prane$imas TAMO
,Profilaktinis vaiky 2019 m. birzelio ménuo Tévai 1
sveikatos tikrinimas
2.7 Sveikatos kabineto
. . . Mokyklos
tvarkymas (dokumentai, | 2019 m. liepos ménuo ) 1
bendruomené

darbo priemonés)




l

2.8 Pasiruo$imas NI Mokyklos
.. 2019 m. rugpjii€¢io ménuo . 1
naujiems moksly metams bendruomeneé
2.’ 9 »Masinis saug“u S 2019 m. rugséjo ménuo : kl'fls}q. 60
¢jimas per peré¢jas mokiniai
2'9'.1. Kupriniy svérimo 2019 m. rugséjo ménuo 30r3 I.d?s.l 4 150
akcija mokiniai
2.10 Pasaulinés 6 klasi
psichikos dienos 2019 m. spalio ménuo asiy 90
e mokiniai
minéjimas
2.10.1 Klasiy valandélés . . 1 klasiy
»Kaip stiprinti akis?* 2019 m. spalio ménuo mokiniai 60
2.11 Proty miisis skirtas 9 klasi
tarptautinei neriikymo 2019 m. lapkri¢io ménuo S 100
L s mokiniai
dienai paminéti
2'1.1'1 Akcua}‘,,Saugus, 2019 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 150
kai matomas bendruomene
2.1 } . 2'Europos'a'tllekq 2019 m. lapkri&io ménuo Mokyklos . 50
mazinimo savaité bendruomené
2.11.3 Paskaita ,, 6 klasi
Paaugliy lytinio 2019 m. lapkri¢io ménuo B 90
. vee mokiniai
brendimo ypatumai
2.12 Proty miiSis
Pasaulinei AIDS dienos 2019 m. gruodZio ménuo 10 klasés 50
paminéti
2.12. 1, Sauguselgesys | 5419 1 ori0dzio menuo 1-4 klasiy 100
Ziemos metu mokiniai
2.13 Alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviy
medZiagy vartojimo Sausio — gruodzio 5-10 klasés 5

prevencijos programos
igyvendinimas klasiy
valandéliy metu

meénesiai




2.14 Projektas ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas

Sausio — gruodzio

1 klasiy ir 9-10

L Lo klasiy 50
Plungés rajono meénesiai L
. .. mokiniai
savivaldybéje
Trz%u.m'q ir nelalmn?.gq 3.1. Moky.kIOJe.W)./kusn; Administracija
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy M . . .
et s . e okslo mety eigoje Klasiy vadovai 0
atsitikimy registracija ir ...
o Mokiniai
analizé
Informacija apie Vi .
mokiniy sveikaty 4.1. Elektroninio Zurnalo 2019 m. rugséjo-spalio isuomenes
. Lo sveikatos 900
pildymas ménesiai Ce
specialiste
4.2. Informacijos
tel}(lmas ].(IE.ISH{ ve_ldovams 2019 m. rugséjo-spalio Klasiy vadovai
apie mokiniy sveikata, Lo 36
o meénesiai
laikantis
konfidencialumo -
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
j fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
Erupes pagalﬂgydytom atlel_stq nuo k.u 1o . 2019 m. rugséjo ménuo Mokiniai 10
rekomendacijas kultliros mokiniy sgrasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sarady koregavimas | Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai 1
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kulttiros pamokose dalyvaujanc¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 5
vertinimas sgrasy derinimas
6.2. .Pl_rmos pa,cvgalbos Vykstant varZyboms Mokiniai 0
suteikimas varzyby metu
Mc_)ky]ilq pata.lpq. ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektona};s
teritoryos sanitarin€s o e e . pavaduotojas
e o teritori)os sanitarmes 1. .
higieninés biiklés L tikio reikalams,
higieninés biklés ir 1 kartg per metus . i 1
steb&jimas fes visuomenés
saugumo stebg¢jimas .
sveikatos

specialisté




7.2. Administracijos

Direktoriaus

. . : pavaduotoja
informavimas apie rastus .. . e o
aveidimus ir Pastebéjus p'azefldlmus ar Ukl'O reikalams, !
p e esant susirgimams visuomenes
rekomendacijy teikimas .
. T sveikatos
ju pasalinimui specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams imiy Esant poreikiui Mokiniai 0
susirgimy, traumu 1r
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
Sifr.ni\sl;e;l;at;)saliitglsneto 2019 m. Visuomenés
PIrMOSIOS pag . Pagal poreikj sveikatos 1
rinkinio komplektavimas s
. . specialiste
ir papildymas
9
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos 2019 m. rugséjo ménuo
pI’O-ﬁlé?.kj[mlS pazymejimy (F.Nr.027 — Visuomenes 900
patikrinimas 1/a) stebéjimas VSISS sveikatos
sistemoje e
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat 900
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokl_n 1 S\_/elkatq_ ) mokm.lq svgkat:q Nuolat Mokiniai 500
kaupimas ir analizé suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos 2019 m.
analizé pedagogy Pagal poreikj Mokytojai 1
tarybos posédyije
10. Pedikuliozes .. Po atostogy ir esant 1-10 klasi
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas bii tir%;/lbei mokiniaiq 0
priezitra ir kontrolé _ -
10.2. Mokiniy, 1-10 klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas mokiniai
10.3. Informaciniai Esant poreikiui Mokiniy tévai 0




11.

Gripo profilaktika ir

laiskai

RETRE Serganciyjy

O, . i ewpe s . . . Mokyklos
priezitira epidemijos iSaiskinimas ir Epidemijos metu .
. . bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12.
12.1. Infor_m.acuos apie 12;1.1. Serg.amun?_o Nuolat Mokiniai
mokiniy sergamumg | paZymy registracija |
kaupimas ir rezultaty | 12.1.2. Mokiniy
analizé sergamumo analizé 2019 m. o
pedagogy tarybos Pacal poreiki Mokytojai
posédyje uz 2018/2019 gal porery
mokslo metus
13. Pasidalinimas darbo
jgldziais 13.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursai, seminarai, sveikatos
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Simona Kazlauskiené

Daiva Zablockiené




