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PRATARME

Sveikata yra prigimtiné zmogaus teis¢ visiems pilieiams. Visuomenés sveikatos stebésena —
tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos biiklés, jg veikianciy sveikatos
rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz€¢ ir vertinimas.
Savivaldybés, atlikdamos visuomenés sveikatos stebéseng, geriausiai gali atskleisti jy teritorijoje
vyraujancias visuomenés sveikatos problemas, nustatyti visuomenés sveikatos prieziliros prioritetus,
imtis veiksmingy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo priemoniy. Parengti veiksmingas sveikatos
politikos priemones bei pasiekti subalansuoty visuomenés sveikatos rezultaty jmanoma tik remiantis
patikimais mokslo jrodymais ir esamos buklés steb¢jimo duomenimis.

2010 mety liepos 1 dieng Plungés rajono savivaldybés taryba patvirtino Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 m. programg ir Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 m. plang. Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2010-2012 m. programa (toliau — Programa) nustato Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos tikslus, uzdavinius, jy jgyvendinimo priemones, vykdytojus,
finansavimo Saltinius, vertinimo kriterijus, laukiamus rezultatus. Programos tikslas — sukurti nuolating
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos sistema, siekiant vertinti savivaldybés
visuomenés sveikatos biukle, aktualius jg veikiancius veiksnius. Sukaupus duomenis, atsiras galimybé
optimaliai jvertinti ir palyginti gyventojy sveikatos skirtumus tarp savivaldybés, apskrities ir Salies
vidurkiy. Programoje numatyti rinkti ir kaupti duomenys yra gaunami i§ vieSai skelbiamy duomeny
valdytojy ir teikeéjy statistiniy ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry, o vieSai
neprieinamy duomeny yra praSoma i$ jy valdytojy.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pristato Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 mety programos 2012 mety ataskaitg. Ataskaitoje
pristatomi pagrindiniai Plungés rajono savivaldybés, TelSiy apskrities ir Lietuvos demografinés ir
socialinés-ekonominés biikles, gyventojy sveikatos buklés, fizinés aplinkos ir sveikatos priezitiros
istaigy veiklos rodikliai, jy poky¢iai, tendencijos. Dauguma Plungés rajono savivaldybés 2007, 2008,
2009, 2010 ir 2011 mety rodikliy palyginami su visos Lietuvos bei TelSiy apskrities rodikliais. Tikimés,
kad $i ataskaita sudarys galimybe politikams, specialistams, vadovams ir organizatoriams, taip pat
visuomeniniy organizacijy atstovams ir eiliniams skaitytojams geriau jvertinti Plungés rajono
savivaldybés gyventojy sveikatos problemas bei priimti reikiamus sprendimus.



I. DEMOGRAFINE IR SOCIALINE-EKONOMINE BUKLE
APIBREZTYS, RODIKLIAI IR JU SKAICIAVIMAS

Gyventojai — tai nuolatiniai $alies teritorijoje gyvenantys asmenys.

Gyventojy amZius — tai zmogaus mety skaicius.

Darbingo amZiaus gyventojai — Lietuvoje iki 1995 m. — 16-59 m. vyrai ir 16-54 m. moterys. Nuo 1995
m. darbingas amzius ilginamas 2 mén. per metus vyrams ir 4 mén. per metus moterims, kol vyrams
pasieks 62 m. 6 mén., moterims — 60 mety.

Sveikatos statistikoje vaikais laikomi 0-14 (14 mety, 11 ménesiy, 29 dienos) mety, o sveikatos
priezitros organizavime taikomas 15 mety (15 mety 11 ménesiy ir 29 dieny) vaiky kriterijus.

Pensinio amZiaus gyventojai — nurodyto ir vyresnio amziaus gyventojai:

Metai Vyrai Moterys
2000 61 metai 57 metai
2001 61 metai 6 mén. 57 metai 6 mén.
2002 62 metai 58 metai
2003 62 metai 6 mén. 58 metai 6 mén.
2004 62 metai 6 mén. 59 metai
2005 62 metai 6 mén. 59 metai 6 mén.
2006 62 metai 6 meén. 60 mety
2007 62 metai 6 mén. 60 mety
2008 62 metai 6 meén. 60 mety
2009 62 metai 6 mén. 60 mety

Gyventojy senéjimas charakterizuojamas gyventojy sen¢jimo rodikliu (indeksu), kuris gali buti
nustatomas keliais buidais. Jungtiniy Tauty Organizacija rekomenduoja gyventojy sen¢jimo rodikliu
laikyti 65 mety ir vyresniy Zmoniy skaiciy (proc.) tarp visy gyventojy.

Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius,
tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus.

Demografiniai pokyciai — gyventojy skaiciaus, amziaus, ly¢iy kitimas.

Natiarali gyventojy Kaita — tai gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimai, susij¢ su gimimais ir mirimais.
Natiralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus.

Gyventojy migracija — tai jy persikélimas gyventi i§ vienos vietoves | kitg toje pacioje Salyje arba uz
valstybés riby.

Migracijos saldo — tai atvykusiy ir i§vykusiy i§ Salies zmoniy skailiaus skirtumas. Sis skirtumas,
padaugintas i§ 1000 ir padalintas i§ vidutinio metinio gyventojy skaiciaus, vadinamas migracijos saldo
koeficientu.

Dirbtinis abortas — moters sprendimu (iki 12 néStumo savaiciy) arba dél medicininiy indikacijy (iki 22
néStumo savaiciy) sveikatos priezitiros jstaigoje atliekamas néStumo nutraukimas.

Gyventojy tankis — gyventojy skai¢ius 1 km?, t. y. gyventojy ir ploto, kuriame jie gyvena, santykis.
Kaimo gyventojas — gyventojas, gyvenantis kaimo gyvenamojoje vietovéje.

Miesto gyventojas — gyventojas, gyvenantis mieste, t. y. kompaktiSkai uZzstatytoje gyvenamojoje
vietovéje, turinioje daugiau kaip 3 tukst. gyventojy, 1§ kuriy daugiau kaip du trecdaliai dirba
pramongje, verslo bei gamybinés ir socialinés infrastruktiiros srityse. Mieste gali gyventi ir maziau negu
3 tukst. zmoniy, jei Sis jgijo miesto statusg iki Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety
ir jy riby jstatymo (1994 m. liepos 19 d.) isigaliojimo.

Bedarbiai — nedirbantys darbingo amziaus darbingi asmenys, kurie nesimoko pagal diening ar nuolating
mokymo forma, jstatymy nustatyta tvarka jsiregistravo teritorinéje darbo birzoje kaip darbo ieSkantys
asmenys ir yra pasirenge dalyvauti aktyvios darbo rinkos politikos priemonése.

UZimti gyventojai — 15 mety ir vyresni asmenys, dirbantys bet koki darba, gaunantys uz ji darbo
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uzmokest] pinigais ar natiira arba turintys pajamy ar pelno.

Vidutinis ménesinis bruto darbo uimokestis — ikimokestinis darbo uZzmokestis, tenkantis vienam
samdomajam darbuotojui (neatskaic¢iavus darbuotojo mokamy valstybinio socialinio draudimo jmoky ir
gyventojy pajamy mokescio).

Vidutinis samdomuyjy darbuotojy skaicius — tai pagrindingje ir ne pagrindinéje darbovietéje dirbanciy
samdomuyjy darbuotoju, neatsizvelgiant j jy darbo laiko trukme, suma. Siuo atveju ne visa darbo laika ir
ne visg ménesj dirbantys samdomieji darbuotojai néra perskaic¢iuojami i darbuotojus, dirbancius visg
ménesj visg darbo laika.

Vidutinis sqlyginis samdomyjy darbuotojy skaidius — visa ménes] visg darbo laikg dirbanciy
samdomyjy darbuotojy skaiCiaus ir ne visg ménesj ir ne visg darbo laika dirban¢iy samdomuyjy
darbuotojy skaiciaus, perskaiCiuoto i dirbancius visag ménesj visg darbo laika, suma. Jskaitomi visi
darbuotojai, dirbantys pagrindinéje ir ne pagrindin¢je darbovietéje.

Bendrieji demografiniai rodikliai
Sie rodikliai skai¢iuojami 1000-ui gyventojy pagal bendraja formule:

demografiniy jvykiy skai¢ius per metus
o — . — x 1000
vidutinis metinis gyventojy skaicius

Gimstamumo rodiklis — gyvy gimusiyjy per metus skai¢iaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojy
skai¢iumi. Sis rodiklis rodo, kiek gimé gyvy kadikiy 1000-ui gyventojy per metus:
gyvy gimusiy skai¢ius per metus % 1000
vidutinis metinis gyventojy skai¢ius

Mirtingumo rodiklis — mirusiyjy skaicius per metus 1000-ui gyventojy:
mirusiyjy skai€ius per metus
. — - o x 1000
vidutinis metinis gyventojy skaicius

Mirtingumo rodiklis — mirusiyjy skaicius per metus 100 000-¢iy gyventojy:
‘ n’grpsugq'sl'(alcms per metu‘sw % 100 000
vidutinis metinis gyventojy skaicius

Natiralaus gyventojy prieaugio rodiklis — skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodikliy arba:
gyvy gimusiy skai€ius - mirusiy skai€ius per metus % 1 000
vidutinis metinis gyventojy skaicius

Santuoky (iStuoky) rodikliai — tai jregistruoty santuoky (iStuoky) skaicius per metus 1000-ui gyventojy.
Papildomai yra skaiciuojamas iStuoky skaicius 1000-ui santuoky:

'1reg'1$tru0tut iStuoky Skal(.:‘lil.ls « 1000

Jregistruoty santuoky skaicius

Nedarbo lygis — rodiklis, iSreiskiamas bedarbiy ir darbo jégos santykiu.

Specialieji gimstamumo rodikliai

Vaisingumo rodiklis rodo, kiek gyvy kiidikiy gimé 1000-ui vaisingo amziaus (15-49 mety) motery:

gyvy gimusiyjy skaiius per metus % 1 000
vidutinis metinis 15- 49 mety motery skaicius

Vaisingumo rodikliai pagal motinos amziy — tai gyvy gimusiyjy skaicius 1000-ui atitinkamo amziaus
motery:



tam tikro amziaus motery pagimdyty vaiky skai¢ius per metus

. — - T e x 1000
vidutinis metinis tam tikro amziaus motery skaicius

Suminis vaisingumo rodiklis rodo, kiek vidutiniskai vaiky per visa gyvenimg pagimdyty 1moteris, jei
visu tuo laikotarpiu iSlikty skai¢iuojamy mety vaisingumo rodikliai.

Specialieji mirtingumo rodikliai
Mirtingumas dél tam tikry ligy (prieZasciy) 100 000 gyventojy:

mirusiyjy dél tam tikry ligy (priezasc¢iy) skaicius per metus % 100 000
vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius

Mirties prieZasciy struktiura parodo, kokig dalj (proc.) tarp visy mirties priezas¢iy sudaro tam tikros
priezastys:
mirusiyjy dél tam tikry ligy (prieZasCiy) skaicius
mirusiy dél visy priezasCiy skaicius

X 100

Mirtingumas pagal gyventojy amZiy — tai tam tikros amziaus grupés mirusiy zmoniy ir vidutinio
metinio $io amziaus gyventojy skaiciaus santykis:
mirusiyjy tam tikro amziaus skaicius per metus

ERPEI — . = . x 100 000
vidutinis metinis tam tikro amziaus gyventojy skaicius

Tam tikro amZiaus gyventojy mirtingumas pagal mirties priezastis:
mirusiyjy tam tikro amziaus d¢l tam tikros priezasties skaicius per metus

- — - o - — x1
vidutinis metinis tam tikro amZiaus gyventojy skaicius 00000

Kidikiy (vaiky iki vieneriy mety) mirtingumas parodo, kiek miré kiidikiy per metus i§ 1000 gyvy
gimusiy:
mirusiyjy iki 1 mety vaiky skaicius per metus
gyvy gimusiyjy skaicius tais paciais metais

x 1000

Standartizuotas mirtingumo rodiklis — mirusiyjy skaicius 100 000 gyventojy pagal Europos standartg.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — vidutinis mety skaiCius, lickantis gyventi asmenims nuo tam tikro
amziaus, jeigu iSlikty esamo laikotarpio mirtingumo lygis.



1. Demografinés ir socialinés-ekonominés biiklés analizé

Demografinés ir socialinés-ekonominés biiklés analizés dalyje pateikiami naujausi Plungés rajono
statistikos duomenys apie gyventojy skaiCiy, gimstamumg, mirtingumag, santuoky, iStuoky skaiciy,
migracijos ir nedarbo lygj ir kiti aktualts socialiniai-ekonominiai duomenys bei jy palyginimas su
Telsiy apskrities ir Lietuvos duomenimis.

1. 1. Demografiné biiklé

Plungeés rajono savivaldybés teritorija yra 1 105 km?, 2011 m. vidutinis metinis gyventojy skaicius
— 41 480 gyventojai (Statistikos departamento prie LRV duomenimis). 2007-2011 metais Plungés
rajono savivaldybéje, Lietuvoje ir TelSiy apskrityje, mazéjant gyventojy skaiCiui, mazg¢jo ir gyventojy
tankis. Plungés rajono savivaldybeje 2011 metais 1 km? teko 37,8 gyventojo. Panasus gyventojy tankis
buvo ir Telsiy apskrityje — 38,2/1 km?, Lietuvoje didesnis —49,7/1 km?.

1.1.1 Gyventojy sudétis

Statistikos departamento prie LRV duomenimis, Plungés r. 2011 mety pradzioje uzregistruoti 41
798 gyventojai, t. y. 1 246 gyventojais maziau nei 2010 metais. Per pastaruosius penkerius metus
gyventojy sumazéjo 1 782, arba 4,09 proc.

Vertinant gyventojy skai¢iy pagal lytj, 2007-2011 metais pokyciai Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy
apskrityje labai nezymiis. 2011 mety pradzioje Plungés r. gyveno 2 184 motery daugiau negu vyry
(atitinkamai 21 991 ir 19 807). Moterys sudaré 52,61 proc. visy Plungés r. gyventojy, 1000 vyry teko 1
110 motery. Lietuvoje moterys sudaré 53,55 proc. visy gyventojy, 1000 vyry teko 1 152 moterys, TelSiy
apskrityje — atitinkamai 52,9 proc. ir 1 123 moteris.

Palyginti gyventojy skaiciy pagal amziy (5 mety amZziaus grupés), 2011 m. Plungés r., TelSiy
apskrityje ir Lietuvoje didziausias gyventojy skai¢ius buvo 20-24 m. amziaus grup¢je (atitinkamai 7,79
proc., 8,78 proc. ir 9,24 proc. visy gyventojy). MaZiausia 85 mety ir vyresniy amziaus grupé buvo ir
Plungés r., ir Lietuvoje, ir TelSiy apskrityje (atitinkamai 1,32 proc., 1,4 proc. ir 1,38 proc. visy
gyventojy) (1 pav.).
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1 pav. 2011 m. gyventoju skaicius pagal amziy (5 mety amZiaus grupése ), proc.

Palyginti gyventojy skai¢iy pagal lytj ir amziy (5 mety amziaus grupés), 2011 m. Plungés r. ir
Telsiy apskrityje didziausias gyventojy skaicius ir tarp vyry (atitinkamai 10,18 proc. ir 9,72 proc. visy
vyry) 20-24 mety amziaus grupéje, o tarp motery, 8,24 proc. ir 8,4 proc. visy motery, buvo atitinkamai
15-19 ir 20-24 mety amziaus grupése. Lietuvoje — tarp vyry 20-24 m. amzZiaus grupéje (8,61 proc. visy
vyry), o tarp motery 45-49 mety amziaus grupéje (7,51 proc. visy motery). Plungés r., Lietuvoje ir
TelSiy apskrityje 85 ir vyresniy amZiaus grupé ir tarp vyry, ir tarp motery buvo maziausia. 2011 m.
Plungés r. 0-29 m. amziaus grupéje vyry (8 920) skaicius buvo didesnis nei motery (8 153), o nuo 30 iki
85+ mety amziaus grupéje motery skaicius virsijo vyry (2 pav.).
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2 pav. 2011 m. Plungés r. gyventojy skaifius pagal amZiaus grupes ir lytj

2011 m. Plunggs r. ir TelSiy apskrityje, pensinio amziaus populiacija buvo didesné, nei 0-15 mety
amziaus gyventojy. Ankstesniais metais 0-15 mety amziaus gyventojy buvo daugiau nei pensinio
amziaus. Lietuvoje §is rodiklis toliau prastéja, pensinio amziaus gyventojy daugéja (3 pav.).

Pensinio amZiaus

W Lietuva

63,06 H TelSiy apsk.
63,05

62,6 M Plungésr.
sav

Darbingo amZiaus

16,12
17,45
17,58

0-15 m. amziaus

0 20 40 60 80
3 pav. Gyventojy skaicius pagal pagrindines amZiaus grupes 2011 m. pradzioje, proc.

2007-2011 m. Plungés r., Salyje bei apskrityje, 0-15 mety, darbingo ir pensinio amziaus gyventojy
skai¢ius mazéjo. 2011 m. Plungés r. 100-ui 15-59 mety amziaus gyventojy teko 24 vaikai ir 27
pagyvene zmonés (apskrityje — 26 vaikai ir 29 pagyvene gyventojai, Salyje — 24 vaikai ir 31 pagyvengs
zmogus).

Vidutinis Plungés r. gyventojy amzius — 38,4 mety. Tai uZfiksuota 2011 metais. Per paskutinius
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penkerius metus Sis rodiklis, kaip ir visoje Salyje, turi tendencija augti ir yra lygus TelSiy apskrities
rodikliui, ta¢iau yra mazesnis nei Lictuvos (39,8 m.). Plungés r. vyry vidutinis amzius 2011 metais buvo
35,6, motery — 40,8 mety. 2007-2011 m. ir vyry, ir motery vidutinis amzius did¢jo. Vyry vidutinis
amzius Salyje 5,2 metais trumpesnis uz motery, o Plungés r. ir TelSiy apskrityje — atitinkamai 5,2 ir 5,1
m.

Demografinis senatvés koeficientas Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje 2007-2011 m.
kasmet did¢jo. 2011 m. Plungés r. 100 vaiky teko 124 pagyvenusiy zmoniy (Lietuvoje — 144, TelSiy
apsk. — 123) (4 pav.).

2011 123 144
2010 |111f9 140 Lietuva
2009 l{% 7 m Tel3iy apsk.
2008 134
2007 ity 129

0 0 4 60 8 100 120 140 160

4 pav. Demografinis senatvés koeficientas 2007-2011 m.

2011 m. nattrali gyventojy kaita (1000 gyventojy tenka prieaugio/sumaz¢jimo) isliko neigiama:
Plungés rajono savivaldybégje - -1,9, Lietuvoje - -2,0, Telsiy apskrityje - -1,1.

Siuolaikinis mokslas konstatuoja, jog zmoniy gyvenamoji vieta daro jtaka jy sveikatai. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, spariai augantis zmoniy, gyvenanciy miestuose, skaicius bus
viena svarbiausiy pasaulio sveikatos problemy XXI-ajame amziuje. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy
apskrityje miesto gyventojy skai¢ius buvo didesnis nei kaimo. Miestuose gyveno: Plungés r. — 53,32
proc., Lietuvoje — 66,92 proc., Telsiy apskrityje — 53,32 proc. visy gyventojy (5 pav.). 2007-2011 m.
rajone, Salyje ir apskrityje miesto gyventojy mazéjo, o kaimo gyventojy daugéjo.

Lietuva 6,92

Telsiy apsk. ® kaimas

H miestas
Plungés r. sav

0 10 20 30 40 50 60 70 80
5 pav. Gyventojy skaicius pagal gyvenamaja vietove 2010 m., proc.

2011 metais Plungés r. buvo jregistruotos 223 santuokos, tai 3 (1,36 proc.) santuokomis daugiau
nei 2010 m. 2011 metais Plungés r. 1000-¢iui gyventojy teko 5,6 (2010 m. — 5,2), Lietuvoje — 6,0 (2010
m. — 5,7), TelSiy apskrityje — 5,6 (2010 m. — 5,6) santuoky.

2011 m. Plungés r. buvo jregistruota 106 iStuokos, tai 28 (20,9 proc.) iStuoky maziau nei 2010 m.
2011 m. Plungés r. 1000-ui gyventojy teko 2,6 (2010 m. — 3,2), Lietuvoje — 3,2 (2010 m. — 3,0), Telsiy
apskrityje — 3,0 (2010 m. — 3,3) istuoky.

1.1.2. Gimstamumas

2011 m. Plungés r. gimé 433 kadikiai, tai 38 (8,07 proc.) kuidikiais maziau nei 2010 m. (Lietuvoje
3,48 proc. maziau, Telsiy apskrityje 1,48 proc. daugiau).

Lietuvoje 2007-2009 m. gimstamumas didéjo, ta¢iau nuo 2010 m. sumazéjo 2297 kuadikiais.
Plunges r. ir TelSiy apskrityje per paskutiniuosius penkerius metus didZiausias gimstamumas buvo 2008
m., 0 2011 m., palyginti su 2008 m., gimstamumas sumazéjo 9,41 proc.. (6 pav.).

11



11,5

11 4 él"% " —~11,1 11,2 e Plungeés r.
W sav
10,5 imv 10,7

65 -~ 104 e TSy
10 apsk.
9,6
9,5 Lietuva
9
8,5
2007 2008 2009 2010 2011

6 pav. Gimstamumas 1000-¢iui gyventojy

Suminis gimstamumo rodiklis 2011 m. Plungés r. buvo 1,63 (2010 m. — 1,63), Lietuvoje - 1,55
(2010 m. — 1,55), Telsiy apskrityje — 1,67 (2010 m. — 1,59) (19 lentelé). Palankiausia demografiné
padétis yra tada, kai suminis gimstamumo rodiklis svyruoja apie 2,1 — tai reiskia, kad kiekviena moteris
turéty pagimdyti maziausiai 2 kiidikius.

Visoje Salyje dazniausiai gimdé 25-29 mety moterys: 2011 m. Plungés rajone — 32,79 proc.,
Lietuvoje — 37,37 proc., Telsiy apskrityje — 33,71 proc. visy gimdziusiy motery. Vidutinis gimdanciy
motery amzius 2011 m. Plungés r. buvo 28,46 mety (22 lentel¢). Per paskutinius penkerius metus
Plungés rajone ir TelSiy apskrityje gimdanc¢iy nepilnameciy uzregistruota nebuvo (7 pav.).

40-49

35.39 Lietuva
30-34

M TelSiy apsk.

25-29

20-24 B Plungés .

sav
15-19

0 10 20 30 40

7 pav. Gimstamumas pagal motinos amzZiy 2011 m.
(gimusiyjy skaicius, tenkantis 1000 atitinkamo amZiaus motery)

Plungés r. 2011 m. 262 (60,5 proc.) kiidikiai jregistruoti tévams esant santuokoje, 139 (32,1 proc.)
kudikiai — pagal abiejy tévy pareiSkimag ir 32 (7,39 proc.) kudikis — pagal motinos pareiSkima.
Pirmagimiai sudaré didzigja dalj visy gimusiyjy (46,88 proc.), antragimiai — 32,79 proc., treiagimiai —
15,24 proc., ketvirtaisiais ir paskesniaisiais gimusieji — 5,07 proc. visy gimusiyjy. Panasios tendencijos
stebimos ir Salyje bei apskrityje.

1.1.3. Mirtingumas

Mirtingumo duomenys turi didelj privalumg prie§ kitus sveikatos rodiklius, kadangi yra
vienintelis, daug mety pagal tarptautines taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy.
Remiantis mirtingumo duomenimis, netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy naSta skirtingose
vietovése, netiesiogiai vertinti sveikatos ir sveikatos paslaugy kokybe.

2011 m. Plungés rajone mir¢ 4 kudikiai, o 2009 m. tokiy rodikliy nebuvo uZregistruota (25
lentelé). Mir¢ 511 Zmoniy, tai 22 (4,5 proc.) Zmoniy daugiau nei 2010 metais ir 59 (10,35 proc.)
Zmonémis maziau nei 2007 metais.

Vertinant mirusiyjy skaiciy pagal lytj, 2011 m. Plungés rajone iSaugo vyry mirtingumas ir sudaré
52,64 proc. visy mirusiyjy (2010 m. 49,9 proc.). Lietuvoje bei TelSiy apskrityje iSlieka didesnis vyry
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mirtingumas (atitinkamai 51,04 proc. ir 52,76 proc.) (27 lentel¢). 2007-2011 m. Plungés rajono vyry
mirtingumo rodiklis buvo apie 1,23 karto didesnis uz motery.

Vertinant mirusiyjy skaiciy pagal amziy, 2007-2011 m. Plungés rajone (19,37 proc.), Lietuvoje
(20,9 proc.) ir Telsiy apskrityje (21,3 proc.) didziausias mirusiyjy skai¢ius buvo 85 m. ir vyresniy
amziaus grupéje (28 lentel¢), o, vertinant pagal lyt] ir amziy, tiek vyry, tiek motery tarpe didziausias
mirtingumas buvo 75+ amziaus grupéje.

Vertinant mirusiyjy skaiciy pagal gyvenamaja vietove, Plungés r. 2011 m. 53,42 proc. mirusiyjy
buvo kaimo gyventojai, o Lietuvoje ir TelSiy apskrityje mirusiyjy skaicius kaimo gyvenamosiose
vietovése buvo mazesnis (atitinkamai 39,51 proc. ir 46,66 proc. visy mirusiyjy) (31 lentel¢). 2007-2011
m. Plungés r. kaimo gyventojy mirtingumas buvo apie 1,32 karto didesnis uz miesto. PanaSios
tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje.

Vertinant mirusiyjy skai¢iy pagal gyvenamaja vietove ir lytj, 2011 m. vyry mirtingumas kaimo
vietovése Plungés r. buvo apylygis su miesto (Lietuvoje — 1,53 mazesnis, TelSiy apskrityje — 1,08 karto
didesnis), o motery — apie 1,3 karto didesnis (Lietuvoje — 1,53 karto didesnis, Tel$iy apskrityje — 1,21
karto mazesnis).

Mirties priezasCiy struktiira Plungés r. buvo panasi kaip ir Salyje bei apskrityje. 2011 m.
daugiausia zmoniy (84,93 proc.) miré d¢l trijy pagrindiniy mirties priezaséiy: nuo kraujotakos sistemos
ligy (57,34 proc.), piktybiniy naviky (19,18 proc.) ir dél iSoriniy mirties priezasc¢iy (8,41 proc.) (8 pav.).
Plungés rajone 2011 m., palyginti su 2010 m., mirusiyjy skai¢ius nuo kraujotakos sistemos ligy padidéjo
3,15 proc., piktybiniy naviky — 0,37 proc., iSoriniy mirties priezas¢iy sumazéjo 0,79 proc.

5,48 8,41 0,59 19,18 W Infekcinés ir parazitinés ligos

4,31 m Piktybiniai navikai

B Kraujotakos sistemos ligos
B Kvépavimo sistemos ligos
M Virskinimo sistemos ligos

M [Sorinés mirties priezastys

57,34

8 pav. Plungés r. mirusieji pagal mirties priezastis 2011 m., proc.

Vertinant pagal lyt;, 2011 m. Plungés r. vyry mirtingumas nuo infekciniy ligy ir iSoriniy mirties
priezas¢iy buvo mazesnis nei TelSiy apskrities (76,47 proc. ir 20,74 proc.) bei Salies (131,37 proc. ir
6,13 proc.), tac¢iau kvépavimo sistemos ligos virsijo Telsiy apskrities ir Salies rodiklius atitinkamai 2,45
proc. ir 17,69 proc. Lyginant su Lietuva, Plungéje daugiau uZregistruota vir§kinimo sistemos ligy,
atitinkamai 25,3 proc. Plungés r. sav. daugiau nei TelSiy apsk. uZregistruota piktybiniy naviky ir
kraujotakos sistemos ligy (atitinkamai 7,49 proc. ir 3,47 proc.) (9 pav.).

ISorinés mirties priezastys

Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos Lietuva
. . . | Si .
Kraujotakos sistemos ligos ((5)88 TelSiy apsk
’ M Plungés .

Piktybiniai navikai

Infekcinés ir parazitinés ligos

0 100 200 300 400 500 600 700 800

9 pav. 2011 m. vyry mirtingumas pagal pagrindines mirties prieZastis
(100 000 gyventojy tenka mirusiy)
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2011 m. Plungés r. motery mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy buvo didesnis nei TelSiy
apsk. ir Salies (atitinkamai 68,35 proc. ir 87,24 proc.), o nuo infekciniy ligy (150 proc. ir 152,7 proc.),
virSkinimo sistemos ligy (46,97 proc. ir 26,63 proc.), iSoriniy mirties priezasciy (46,59 proc. ir 41,14
proc.). Lyginant Plungés r. sav. su TelSiy apsk., daugiau uzregistruota piktybiniy naviky ir kraujotakos
sistemos ligy (atitinkamai 11,54 proc. ir 1,8 proc.) (10 pav.).

ISorinés mirties priezastys

Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos Lietuva
TelSiy apsk.
Kraujotakos sistemos ligos 7%21; uap
" Plungés r.

Piktybiniai navikai

Infekcinés ir parazitinés ligos

0 200 400 600 800

10 pav. 2011 m. motery mirtingumas pagal pagrindines mirties prieZastis
(100 000 gyventojy tenka mirusiy)

Vertinant mirtingumo rodiklius tarp vyry ir motery, 2011 m. Plungés r. motery mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy virSijo vyry (16,24 proc.), 0 vyry mirtingumas Zymiai vir§ijo motery: Nuo
infekciniy ligy — 121,74 proc., piktybiniy naviky — 67,79 proc., kvépavimo sistemos ligy — 94 proc.,
virskinimo sistemos ligy — 133,9 proc., iSoriniy mirties priezas¢iy — net 384,74 proc. (11 pav.).

ISorinés mirties priezastys
Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos

B Vyrai

Kraujotakos sistemos ligos 756,5 m Moterys

Piktybiniai navikai

Infekcinés ir parazitinés ligos

0 100 200 300 400 500 600 700 800

11 pav. 2011 m. Plungés r. mirtingumas pagal pagrindines mirties prieZastis ir lytj
(100 000 gyventojy tenka mirusiy)

2011 m. Plungés r. 43 zmonés (8,41 proc. visy mirusiyjy) (Lietuvoje 9,06 proc., TelSiy apsk.
10,56 proc.) miré dél iSoriniy mirties priezas¢iy: i§ jy 4 zuvo transporto jvykiuose (9,3 proc. mirusiyjy
dél iSoriniy mirties priezasCiy), 1 vyras miré apsinuodij¢s alkoholiu (2,32 proc. mirusiyjy d¢l iSoriniy
mirties priezas¢iy), 1 moteris buvo nuzudyti (2,32 proc. mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezasciy), 18
nusiZzude¢ (41,86 proc. mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezas€iy). Plungés r. 2011 m., palyginti su 2010
m., mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezasciy skaicius sumazejo 4,44 proc., (lyginant su 2007 m. 47,56
proc.), Lietuvoje sumazéjo 8,03 proc., o TelSiy apskrityje iSaugo 15,68 proc.).

Savizudybiy skaicius — labai svarbus rodiklis, atspindintis visuomenés psichikos sveikatos biikle.
Savizudybiy priezas¢iy yra daug ir kiekvienu konkreciu atveju jos yra labai individualios. Savizudybés
néra tik medicinos problema. Padidéjusi savizudybiy rizika yra susijusi su socialinés-ekonominés
padéties pasikeitimu, asmeninio gyvenimo Kkrizémis, traumuojanciais santykiais ir kt. Svarbus
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savizudybiy rizikos veiksnys yra ir Sizofrenija bei Kiti psichikos ar elgesio sutrikimai.

2009 m. Plungés r. iSsiskyré ypacC aukS$tu vyry mirtingumas dél savizudybiy. 2011 m. Sis
rodiklis sumaz¢jo ketvirtadaliu, Plungés r. nusizudé¢ 15 vyry ir 3 moterys (2009 m. — 23 vyry ir 2
moterys). Lyginant su 2010 m. savizudybiy skai¢ius Plungés r. sav. iSaugo 80 proc. (12 pav.).

150
100 A _112,5

=== \/yrai
o | !163,4 > : 76,3 y
! 39,8 == Moterys

0 _W 13{8

2007 2008 2009 2010 2011

12 pav. 2007-2011 m. Plungés r. mirtingumas dél saviZzudybiy pagal lytj
(100 000 gyventojy tenka mirusiy)

Per pastaruosius metus Plungés r. vyry mirtingumas dél savizudybiy iSaugo ir buvo didesnis
39,74 proc. nei Salies ir 11,71 proc. apskrities rodiklius. Motery mirtingumo, dél savizudybiy skaiCius
pastaraisiais metais émé augti ir 2007-2011 m. laikotarpiu iSaugo 3 kartais, ir buvo 9,52 proc. didesnis
uz apskrities ir 18,97 proc. didesnis uz Salies rodiklius.

Ataskaitoje pateikiami standartizuoti mirtingumo rodikliai, parodantys, kaip kito mirtingumas
Plungés rajone, Lietuvoje ir TelSiy apskrityje, jeigu visur biity vienoda amziaus struktiira ir gyventojy
sen¢jimas per analizuojamus metus bity vienodas. Tai leidzia iSrySkinti mirtingumo kitimus,
nepriklausancius nuo gyventojy senéjimo. Tai dazniausiai biina objektyviis supancios aplinkos bei
subjektyvis organizaciniai faktoriai, tokie, kaip netinkamai organizuota medicininé pagalba (jskaitant
gydymg), prastas paslaugy prieinamumas bei prastai veikiancios pirminés ir antrinés profilaktikos
priemonés.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis 2011 m. Plungés r. neZymiai buvo mazesnis nei TelSiy
apskrities (6,17 proc.), tac¢iau didesnis uz $alies (2,74 proc.) rodiklius. 2011 m., palyginti su 2007 m.,
Plunges r. standartizuotas mirtingumo rodiklis sumazéjo 15,53 proc., taciau lyginant su 2010 m. iSaugo
7,67 proc. Kiek mazesnis mazéjimas stebimas ir Salyje bei apskrityje.

Vertinant pagal lyti, vyry standartizuotas mirtingumo rodiklis 2007-2011 m. Plungés rajone,
Lietuvoje ir TelSiy apskrityje daugiau nei du kartus virSijo motery. 2011 m. Plungés r. vyry
standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo vienodas su apskrities, bet didesnis uz Salies (13,41 proc.)
rodiklj. Motery standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo Siek tiek mazesnis uz TelSiy apskrities (0,45
proc.), ta¢iau didesnis uz Salies (6,47 proc.) rodiklius.

Vertinant pagal pagrindines mirties priezastis, 2011 m. Plungés r. standartizuotas mirtingumo
rodiklis nuo kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligy buvo didesnis uz Lietuvos (atitinkamai 9,46 proc. ir
41,65 proc.) ir TelSiy apskrities (atitinkamai 5,85 proc. ir 18 proc.) rodiklius (13 pav.).

ISorinés mirties priezastys %jz
Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos Lietuva
M TelSiy apsk.
Kraujotakos sistemos ligos 41?%9;‘%]( uap
,98 .
M Plungeés .
Piktybiniai navikai
Infekcinés ir parazitinés ligos
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13 pav. 2011 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis pagal mirties priezastis
(mirusiyjy skai¢ius 100 000 gyventojy pagal Europos standarta)
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Vertinant pagal lytj ir mirties priezastis, Plungés r. 2011 m. vyry standartizuotas mirtingumas dél
infekciniy ligy 3,82 karto, piktybiniy naviky 2,5 karto, iSoriniy priezas¢iy 5,3 karto, dél kvépavimo
sistemos ligy — 4,73 karto, kraujotakos sistemos ligy 1,71 karto, virSkinimo sistemos ligy — apie 3
kartus, vir§ijo motery standartizuoto mirtingumo rodiklius. Panasios tendencijos stebimos ir Lietuvoje
bei Telsiy apskrityje.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Plungés rajone 2011 m. buvo atlikti
74 dirbtiniai abortai (2007 m. — 71, 2008 m. — 82, 2009 m. — 46, 2010 m. - 96). Visi dirbtiniai abortai
atlikti pagal moters nora. Dirbtiniy aborty skai¢ius 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés rajone
sumazéjo 22,9 proc. (Lietuvoje — 11,22 proc. sumazéjo, TelSiy apskrityje — 1,58 proc. padidéjo) (55
lentelé). 2011 m. 1000-Ciui vaisingo amziaus motery Plungés rajone teko 7,15 dirbtiniy aborty
(Lietuvoje — 7,77, Telsiy apskrityje — 9,37) (56 lentelé). 2011 m. Plungés rajone 41 moterims jvyko
savaiminiai persileidimai (2007 m. — 96, 2008 m. — 74, 2009 m. — 72, 2010 m. - 54) negimdiniy
néstumy neuzfiksuota (2007 m. — 3, 2008 m. — 2, 2009 m. - 2).

1.1.4. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniskai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zmogus, jeigu visg blisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites.

Lietuvoje 2011 mety vidutiné tikétina gyvenimo trukme iSliko panasi kaip ir 2010 m. — 73,65
metai, TelSiy apsk. — 73,49. Vyry 2011 m. vidutinés gyvenimo trukmeés vidurkis buvo 68,05 mety,
motery — 79,14 mety (TelSiy apsk. atitinkamai 67,76 ir 79,47 mety).

1.1.5. Migracija

Tar pt aut i nSatistikos depagamantp prie LRV duomenimis, 2011 m. emigravo 677
Plungés r. gyventojai (4,1 karto daugiau nei 2007 m.). Per paskutiniuosius penkerius metus emigravo 2
478 Plunges r. gyventojai. 2011 m. imigranty skai¢ius Plunges r., palyginti su 2010 m., iSaugo 3,2 karto
(14 pav.).

Lietuva

Teldiy apsk. B Atvyko
M ISvyko

Plungés r. sav

0 5 10 15 20

14 pav. 2011 m. tarptautiné migracija 1000-¢iui gyventoju

Vidaus migracija2011 m. i§ Plungés r. iSvyko 1 381 gyventojai, tai 606 (30,5 proc.) gyventojais
maziau nei 2010 m. Atvykstanciyjy skaicius, palyginti su 2010 m., iSaugo 8,3 proc. (15 pav.).
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15 pav. 2007-2011 m. Plungés rajono savivaldybés gyventojuy vidaus migracija

1.2. Socialiné-ekonominé buklé

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad, nepaisant keleto i§im¢iy, kuo sunkesné Zmoniy socialing ir
ekonominé biuklé, tuo prastesné jy sveikata. Socialiniy paslaugy jstatymas savivaldybéms numato
pagrindinj vaidmenj organizuojant socialines paslaugas ir uZtikrinant jy teikimg savo teritorijos
gyventojams.

1.2.1. Gyventojy uzimtumas ir darbo uzmokestis

Plungés r., kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje, 2007-2011 m. nedarbo lygis augo. Plungés r.
2011 m., palyginti su 2010 m., nedarbo lygis sumazéjo 1,4 karto (Lietuvoje — 1,2, TelSiy apskrityje —
1,2 karto) ir buvo mazesnis uz Lietuvos ir TelSiy apskrities (atitinkamai 30,5 proc. ir 45,7 proc.) (16
pav.).

2011
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Lietuva
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H TelSiy apsk.

2008 B Plungés r. sav

2007
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16 pav. 2007-2011 m. nedarbo lygis, proc.

2007-2011 m. uzimtyjy (turinciy pajamy ar pelno) skaicius rajone, Salyje ir apskrityje mazgjo.
2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. uzimtyjy skaicius sumazejo 21,5 proc. (Lietuvoje — 6,5 proc.,
Telsiy apsk. — 13,2 proc.).

Registruoty bedarbiy skai¢ius 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. sumazé¢jo ketvirtadaliu
(Lietuvoje — penktadaliu, Tel$iy apsk. — penktadaliu). Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus
gyventojy santykio (procentais) kitimas 2007-2010 m. pavaizduotas 17 paveiksle.
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2010 17,3 .
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2009 B TelSiy apsk.
2008 M Plungés r. sav
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17 pav. 2007-2011 m. registruoty bedarbiy ir darbingo amzZiaus gyventoju santyKkis, proc.
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Vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. padidéjo,
kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje: Plungés r. iSaugo 8,19 proc., Salyje — 2,92 proc., apskrityje —
3,19 proc. (18 pav.). Vidutinio ménesinio bruto darbo uzmokesc¢io indeksas Plungés r. 2011 m. buvo
mazesnis ir uz $alies, ir uz apskrities (atitinkamai 15,4 proc. ir 6,13 proc.).
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18 pav. Vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis (Lt) 2007-2011 m.

Vidutinis ménesinis neto darbo uzmokestis 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. iSaugo kaip
ir Lietuvoje bei Telsiy apskrityje: Plungés r. iSaugo 7,57 proc., Salyje — 2,77 proc., apskrityje — 2,99
proc. Vidutinio ménesinio neto darbo uzmokescio indeksas 2011 m. Plungés r. buvo maZesnis nei
Lietuvos (14,42 proc.) bei apskrities ( 5,67 proc.).

1.2.2. Gyvenamasis fondas

2011 m. Plungés r. gyventojy apsiriipinimas gyvenamuoju plotu buvo blogesnis nei Lietuvos ir
Telsiy apskrities gyventojy. Plungés r. sav. 2011 m. vienam gyventojui teko 24,7 m? (Lietuvoje — 26,5
m?, Telsiy apsk. — 24,8 m?) naudingojo ploto. 2007-2011 m. gyventojy apsirlipinimas gyvenamuoju
plotu Plungés r., Lietuvoje ir Tel$iy apskrityje — didéjo (19 pav.).
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19 pav. Naudingasis plotas, tenkantis vienam gyventojui, m?

2007-2011 m. vidutinis buto naudingasis plotas Plungeés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje didéjo.
2007-2011 m. Plungés r. vidutinis naudingasis plotas buvo didesnis uz $alies ir apskrities. Plunges r.
2011 m. kaimo gyvenamasis naudingasis plotas buvo 36,49 proc. didesnis uz miesto (Lietuvoje — 31,57
proc., Tel$iy apskrityje — 31,46 proc.).

2007-2011 m. Plungés r., kaip ir Salyje bei apskrityje, asmeny, buvusiy sgraSuose socialiniam
biistui nuomoti, skai¢ius didéjo. 2011 m. Plungés r. 427 asmenys buvo sarasuose socialiniam biistui
nuomoti (9,49 proc. daugiau nei 2010 m.), i$ jy 161 jaunos Seimos (9,52 proc. daugiau nei 2010 m.), 35
naslaiciai ir lik¢ be tévy globos asmenys, 90 nejgaliis asmenys (9,76 proc. daugiau nei 2010 m.), 32
Seima, auginanti tris ir daugiau vaiky (jvaikiy) (6,67 proc. maziau nei 2011 m.).

2011 m. Plunges r. 9 asmenims (Seimoms) buvo iSnuomotas Savivaldybés socialinis bustas (1,8
karto daugiau nei 2010 m.) (68 lentel¢). 2011 m. 4 asmenys (Seimos), gavo valstybés remiamus biisto
kreditus Plungés rajone. Tai sudaré¢ 427,8 tukst. lity. 2009 m. ir 2010 m. asmeny (Seimy) gavusiy
valstybés remiamy biisto kredity, neuzfiksuota.
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1.2.3. Svietimas

2007-2011 m. Plungés r. buvo 9 ikimokyklinio ugdymo jstaigos, 100-ui vaiky teko 106 vietos
(Lietuvoje — 97, Telsiy apsk. — 105). Plungés r. 2011 m. 1 228 vaikai buvo ikimokyklinio ugdymo
jstaigy auklétiniai, kas sudaré 50,1 proc. visy 1-6 mety amziaus vaiky.

2010-2011 m. Plunggés r. buvo 21 bendrojo lavinimo mokykla, kuriose mokési 6 117 mokiniy (72
lentelé) ir 1 profesiné mokykla, kurioje mokési 608 mokiniy. Nuo 2007 m. Plungés r. bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy skai¢ius sumazéjo 22,03 proc., o profesinés mokyklos mokiniy skai¢ius, iSaugo (2,88
proc.) (20 pav.).
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20 pav. Plungés r. mokiniy skaicius bendrojo lavinimo ir profesinéje mokyklose

2011 m. Plungés r. buvo uZregistruota 5 874 sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy, tai
44,15 proc. maziau nei 2009 metais.

1.2.4. Socialin¢ apsauga

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, 2011 m. Plungeés r.
buvo iSmokéta 2 865,4 tukst. lity iSmoky Seimoms, auginan¢ioms vaikus (20,46 proc. maziau nei 2010
m.), 1§ jy: 35,9 tikst. lity vienkartiné iSmoka nésciai moteriai (13,97 proc. daugiau nei 2010 m.), 549,1
tiikst. lity vienkartiné iSmoka gimus vaikui (16,7 proc. maziau nei 2010 m.), 2 282 tikst. lity iSmoka
vaikui (22,38 proc. maziau nei 2010 m.), 437,7 tikst. lity vaiko globos (riipybos) iSmoka (4,52 proc.
maziau nei 2010 m.), 153,8 tukst. lity vienkartiné iSmoka bustui jsigyti arba jsikurti (22,98 proc. maziau
nei 2010 m.) (21 pav.).

%§ m Vienkartiné iSmoka
2011 54é71 1688,9 blstui jsigyti arba
’ jsikurti
1%% H Vaiko globos (rapybos)
,4
2010 255" 22536 iEmoka
2 Y .
2009 1%;3;,75 7742,4 ISmoka vaikui
0
2008 fgg’f 7450,1 m Vienkartine iémoka
gimus vaikui
2007 5312 4625,9
460,6 | | M Vienkartiné i¥moka

! ! ! nésciai moteriai
0 2000 4000 6000 8000 10000

21 pav. Plungés r. iSmokos Seimoms, auginancioms vaikus, tikst. lity
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Plungés r. 2011 metais socialing pasalpa gavo 3 122 gyventojy, tai 1,96 proc. daugiau nei 2010 m.
ir 7,3 karto daugiau, nei 2007 m. Lietuvoje 2011 m., palyginti su 2010 m., gavéjy skaicius iSaugo 1,22
karto, TelSiy apskrityje — 1,07 karto. ISlaidos socialinéms pasalpoms iSmokéti 2007-2011 m. Plungés r.
did¢jo kaip ir Salyje, ir apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje jos
padidéjo apie 11,74 ir 10,69 karto. Be to, 2011 m. Plungés r. 208 asmenims i§ Savivaldybés biudZeto
buvo mokamos vienkartinés pasalpos socialiai remtiniems asmenims. Siy pasalpy gavéjy skaicius,
palyginti su 2010 m., sumazéjo 68,77 proc. (Lietuvoje — 9,67 proc. sumazéjo, TelSiy apsk. — 22,23 proc.
sumazéjo). Sumazéjo ir i§ Savivaldybés biudzeto mokamy vienkartiniy pasalpy socialiai remtiniems
asmenims islaidos: 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. jos sumaz¢jo beveik 3,26 kartus, TelSiy
apsk. — 1,08 karto, o Lietuvoje — padaugéjo daugiau nei 1,2 karto (22 pav.).
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22 pav. Socialinés pasalpos ir i§ Savivaldybés biudZeto mokamos vienkartinés pasalpos
socialiai remtiniems asmenims gavéjuy skaicius Plungés r.

Socialinés rizikos Seimy skaicius 2007-2011 m. rajone padidé¢jo, Salyje ir apskrityje tokiy Seimy
skaiCius mazéjo. 2011 m. Plungés r. buvo uZregistruotos 155 socialinés rizikos Seimos, tai 4 Seimomis
(2,65 proc.) daugiau nei 2010 m. Vaiky skaiCius socialinés rizikos Seimose sumazéjo. 2011 m.
pabaigoje Seimose globojamy (riipinamy) vaiky skaicius Plungés r. buvo 9,1 proc. mazesnis nei 2010 m.
Seimy, globojandiy (ripinandiy) vaikus, skaiius Plunges r. sumazéjo daugiau nei $alyje: Plungés r. —
9,1, proc., Lietuvoje — 5,44 proc., Telsiy apsk. — 9,8 proc.

Per 2011 m. Plunges r. 14 vaiky buvo nustatyti globos (rtipybos) atvejai. Palyginti su 2007 m.,
tokiy atvejy sumazéjo 62,16 proc. (Lietuvoje — 18,38 proc., Telsiy apsk. — 36,96 proc.).

2011 m. Plungés r. 2 621 moksleiviai buvo nemokamai maitinami mokyklose. Palyginti su 2010
m., tokiy moksleiviy skaicius sumazéjo 8,93 proc. (Lietuvoje — 1,37 proc., Telsiy apsk. — 5,88 proc.).

Senéjant visuomenei bei stipréjant nejgaliyjy socialinei integracijai, labai svarbi tampa asmens
namuose teikiama kompleksiné socialiné¢ globa, apimanti globos ir slaugos paslaugas. Plungés rajone
2011 m. 88 asmeny gavo socialiniy paslaugy savo namuose. Socialiniy paslaugy teikimas Plungés r.
iSaugo, kaip ir Salyje. 2011 m., palyginti su 2010 m., Plunges r. jos iSaugo beveik 7,32 proc., Lietuvoje
16,69 proc., TelSiy apskrityje sumazeéjo 16,22 proc.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, 2011 m. Plungés
rajone veiké 1 vaiky globos jstaiga (52 globojami vaikai), 2 globos jstaigos seniems Zzmonéms (47
globojami gyventojai), 1 globos jstaiga suaugusiems nejgaliesiems (178 globojami gyventojai). Be
stacionariy socialiniy paslaugy jstaigy, Plungés rajone veiké 1 laikino gyvenimo jstaiga, teikianti
pagalbg jvairiy socialiniy grupiy asmenims (64 gyventojai).

APIBENDRINIMAS

\ Gyventojy sudétis. Plungés r. 2011 mety pradzioje uzregistruoti 41 798 gyventojai, t. y. 1
246 gyventojais maziau nei 2010 metais. Per pastaruosius penkerius metus gyventojy sumaze¢jo 1 782
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arba 4,09 proc. 2011 m. mieste gyveno 53,58 proc. visy Plungés r. gyventojy.

2011 m. pradzioje moterys sudaré 52,61 proc. visy Plungés r. gyventojy, 1000—Ciui vyry teko 1
110 motery, 100-ui 15-59 mety amziaus gyventojy teko 24 vaikai ir 27 pagyven¢ Zmonés.

2011 m. Plungés r. buvo jregistruota 1,36 proc. daugiau santuoky ir 20,9 proc. maziau iStuoky nei
2010 m.

\ Gimstamumas. 2011 m. Plungés r. gimé 433 kadikiai, tai 38 (8,07 proc.) kiidikiais maziau
nei 2010 m. Vidutinis gimdan¢iy motery amzius 2011 m. Plungés r. buvo 28,46 mety. Dazniausiai
gimdé 25-29 mety moterys. Per pastaruosius penkerius metus Plungés r. gimdanciy nepilnameciy iki 15
m. amziaus neuzregistruota.

\Y Mirtingumas. 2011 m. Plungés r. miré 4 kudikiai. Miré 511 Zmoniy, tai 22 (4,5 proc.)
zmonémis daugiau nei 2010 metais ir 59 (10,35 proc.) Zmonémis maziau nei 2007 metais. Per
paskutiniuosius penkerius metus Plungés rajone mirtingumo rodiklis iSaugo 4,5 proc. 2011 m. Plungés
r. kaimo gyventojy mirtingumas buvo apie 1,32 karto didesnis uz miesto gyventojy, vyry mirtingumo
rodiklis buvo apie 1,23 karto didesnis uz motery.

2011 m. daugiausia zmoniy (87,93 proc.) miré dél trijy pagrindiniy mirties priezas¢iy: nuo
kraujotakos sistemos ligy (57,34 proc.), piktybiniy naviky (19,18 proc.) ir dél iSoriniy mirties priezas¢iy
(8,41 proc.). 2011 m., palyginti su 2010 m., mirusiyjy skai¢ius nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy
naviky ir iSoriniy mirties priezas¢iy padaugéjo 3,15 proc.

2011 m. Plungés r. nusizudé 15 vyry ir 3 moterys. Lyginant su 2010 m. savizudybiy skaicius
Plungeés r. sav. iSaugo 80 proc. ir buvo didesnis 39,74 proc. nei Salies ir 11,71 proc. apskrities rodiklius.
Motery mirtingumo, dél savizudybiy skaicius 2007-2011 m. laikotarpiu iSaugo 3 kartais, ir buvo 9,52
proc. didesnis uz apskrities ir 18,97 proc. didesnis uz Salies rodiklius.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Plungés r. 2011 m. buvo atlikti 74
dirbtiniai abortai.

Vv Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. Lietuvoje 2011 m. vyry vidutinés gyvenimo trukmés
vidurkis buvo 68,05 mety, o motery — 79,14 mety.
\% Migracija. Tar pt aut i nStatistikos gepadameantp @ie LRV duomenimis, 2011

m. emigravo 677 Plungés r. gyventojai tai 4,1 karto daugiau nei 2010 m. Per paskutiniuosius penkerius
metus emigravo 2 478 Plungés r. gyventojai. 2011 m. imigranty skaicius Plungeés r., palyginti su 2010
m., iSaugo 3,2 karto.

Vidaus migracija2011 m. i§ Plungés r. i8vyko 1 3821 gyventojas, tai 606 (30,5 proc.) gyventojais
maziau nei 2010 m. Atvykstanciyjy skaicius, palyginti su 2010 sumazgjo.

\% Gyventojy uZimtumas ir darbo uZmokestis. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2010 m.,
nedarbo lygis sumazéjo ketvirtadaliu. Vidutinis ménesinio bruto darbo uzmokestis padidéjo 8,19 proc.
Ir bruto, ir neto vidutiniai darbo uzmokesciai iSaugo.

Vv Gyvenamasis fondas. 2011 m. Plungés r. vienam gyventojui teko 24,7 m? naudingojo
ploto, 427 asmenys buvo sgraSuose socialiniam biistui nuomoti ir 9 asmenims (Seimoms) buvo
iSnuomotas Savivaldybés socialinis biistas.

\% Svietimas. 2007-2011 m. Plunges r. buvo 9 ikimokyklinio ugdymo jstaigos, 21 bendrojo
lavinimo mokykla ir 1 profesiné mokykla. Nuo 2007 m. Plungés r. bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
skaicius sumazejo 22,03 proc., o profesinés mokyklos mokiniy skaicius iSaugo (2,88 proc. sumazejo).

\% Socialiné apsauga. Plungés r. 2011 m. socialing pasalpg gavo 3 122 gyventojai tai 1,96
proc. daugiau nei 2010 m., 208 asmenims 1§ Savivaldybés biudZeto buvo mokamos vienkartinés
pasalpos socialiai remtiniems asmenims (68,77 proc. maziau nei 2010 m.), 2 621 moksleivis buvo
nemokamai maitinamas mokyklose (2010 m. 8,93 proc. daugiau), 88 asmenys gavo socialiniy paslaugy
Savo namuose.

2011 m. Plungés rajone buvo uzregistruotos 155 socialinés rizikos Seimos (2,65 proc. daugiau nei
2010 m.). Per 2011 metus Plungés r. 14 vaiky buvo nustatyti globos (rtipybos) atvejai (66,16 proc.
maziau nei 2007 m.). Seimy, globojanéiy (riipinandiy) vaikus, skai¢ius Plungés r. sumazéjo daugiau nei
Salyje ir apskrityje.

21



II. GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

APIBREZTYS, RODIKLIAI IR JU SKAICIAVIMAS

Bendrasis sergamumas (visi atvejai) — per metus registruoty ligos atvejy ir vidutinio metinio
gyventojy skaiciaus santykis:

zinomas ligos atvejy skaicius per tam tikra laikotarpi
vidutinis gyventojy skaicius per tg patj laikotarpj

x 10"

Sergamumas (nauji atvejai) — per metus naujai iSaiSkinty ligos atvejy (imiy ligy ir pirmg kartg
gyvenime nustatyty létiniy ligy) ir vidutinio metinio gyventojy skaiCiaus santykis:

naujai iSaiskinty ligos atvejy skaicius er tam tikrg laikotarpj
vidutinis gyventojy skaicius per ta patj laikotarpj

x 10"

Sergantys asmenys — gyventojy, kuriems registruota tam tikra liga mety eigoje, ir vidutinio
metinio gyventojy skaic¢iaus santykis:

gyventojy, kuriems registruota tam tikra liga, skai¢ius
vidutinis metinis gyventojy skai¢ius

x 10"

Létiniy ligy iSplitimui iliustruoti daZniausiai naudojamas ligotumo rodiklis.
Ligotumas — bendras visy zinomy ligos atvejy skai¢iaus ir gyventojy skaiéiaus santykis tam tikru
laiko momentu (dazniausiai mety gale):

zinomas ligos atvejy skai¢ius mety pabaigoje
gyventojy skaicius mety pabaigoje

x 10"

Pirminio ir bendrojo sergamumo rodikliai priklausomai nuo ligos paplitimo gali biiti skai¢iuojami 1000,
10 000 ar 100 000 gyventojy: kuo daznesné liga tuo i§ maZesnis daugiklis gali biiti naudojamas
formulgje:

Ligotumo struktiira (proc.):

zinomas tam tikros ligos atvejy skai€ius per tam tikrg laikotarpj
bendras zinomy ligy skaiCius per tg patj laikotarpj

x 10"

Laikinas nedarbingumas — laikinas negaléjimas dirbti dél ligos, suzalojimo ar Kitais jstatymy
numatytais atvejais. Laikino nedarbingumo atveju asmuo tam tikrg laika negali dirbti jokio darbo.

Nedarbingumo dieny (apmokéty) skaiCius vienam apdraustajam — nedarbingumo dieny
(apmokety) skaiciaus per metus ir vidutinio metinio apdraustyjy skaiciaus santykis:

nedarbingumo dieny (apmokéty) skaicius per metus
vidutinis metinis apdraustyjy skaicius

Nelaimingas atsitikimas darbe — jvykis darbe, jskaitant eismo jvykj darbo laiku, nustatyta tvarka
iStirtas ir pripazintas nelaimingu atsitikimu darbe, kurio padarinys darbuotojo trauma (lengva, sunki,
mirtina).

Profesiné liga — timus ar létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kurj sukélé vienas ar daugiau
kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos veiksniy, nustatyta tvarka pripazintas profesine liga.
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Nejgalumas — d¢l asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy
saveikos atsiradgs ilgalaikis sveikatos biiklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir
veiklos galimybiy sumazéjimas.

Nejgalusis — asmuo, kuriam Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo
nustatyta tvarka pripazintas nejgalumo lygis arba mazesnis negu 55 procenty darbingumo lygis ir (ar)
nustatyta specialiyjy poreikiy tenkinimo reikmeé.

Nejgalumo lygis — kompleksiskai jvertintas nustatytas asmens sveikatos biiklés, savarankiSkumo
kasdieninéje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Nejgalumo lygis nustatomas asmenims iki
18 mety, iSskyrus tuos asmenis, kurie yra (buvo) draudziami valstybiniu socialiniu draudimu.

Darbingumo lygis — asmens pajégumas jgyvendinti anks¢iau jgyta profesing kompetencija ar jgyti
nauja profesing kompetencijg arba atlikti mazesnés profesinés kompetencijos reikalaujancius darbus.
Darbingumo lygis nustatomas asmenims nuo 18 mety iki senatvés pensijos amziaus. Jeigu jaunesnis
kaip 18 mety asmuo teisés akty nustatyta tvarka yra (buvo) draudziamas valstybiniu socialiniu
draudimu, darbingumo lygis nustatomas nesulaukusiam 18 mety asmeniui. Darbingumo lygis dél
nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinés ligos nustatomas neatsizvelgiant | asmens amziy.

2. Gyventojy sveikatos biiklés analizé

Gyventojy sveikatos buklés analizés dalyje pateikiami naujausi statistikos duomenys apie Plunges
rajono, Lietuvos ir TelSiy apskrities gyventojy sveikatos biikle. Dauguma Plungés rajono rodikliy
palyginami su visos Lietuvos bei Tel$iy apskrities rodikliais.

2.1. Bendrasis sergamumas

Bendrasis sergamumas (i$ viso uzregistruoty susirgimy) skai¢iuojamas pagal diagnozes, jrasytas
ambulatoriniuose gydymo lapuose identifikuotiems asmenims.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2007-2011 m. bendrasis
sergamumas Plungés rajone, kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje, kasmet didéjo. Vertinant pagal
amziy, 2011 m., palyginti su 2007 m., suaugusiyjy (18+ m.) bendrasis sergamumas rajone padidéjo
12,95 proc., o Lietuvoje ir TelSiy apskrityje jis didéjo (atitinkamai 10,99 proc. ir 15,65 proc.). Per
pastaruosius penkerius metus vaiky bendrasis sergamumas Plungés r. sumaz¢jo prieSingai nei Salyje ir
apskrityje: Plungés r. — 0,59 proc. (sumazéjo), Lietuvoje — 13,18 proc., TelSiy apsk. — 12,16 proc. 2011
m. Plungés r. vienam gyventojui teko vidutiniSkai 2 susirgimai. 2007-2011 m. suaugusiyjy bendrasis
segamumas Plungés r. buvo didesnis uz Lietuvos ir TelSiy apskrities (2011 m. atitinkamai 8,6 proc. ir
7,7 proc.), o vaiky — mazesnis (2011 m. atitinkamai 22,75 proc. ir 14 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Gyventoju bendrasis sergamumas 1000-¢iui gyventoju

Infekcinés ligos - epidemiologiskai svarbi visuomenés sveikatos sritis. 2011 m., palyginti su 2010
m., bendrasis segamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Plungés r. padidé¢jo (6,72 proc.), taciau
buvo beveik 1,63 karto mazesnis uz Salies bei apskrities rodiklius.

Tuberkuliozé — sunki ir pavojinga infekcine liga, kurios plitima daugiausia salygoja socialinés
priezastys. 2007-2011 m. i§ viso uzregistruoty susirgimy tuberkulioze Plungés r. sav. padaugéjo (2,1
karto), o Lietuvoje ir TelSiy apskrityje 2011 m., palyginti su 2010 m., bendrasis sergamumas
tuberkulioze sumazgjo. 2007-2011 m. bendrasis segamumas tuberkulioze Plungés r. buvo 20,9 proc. ir
37,65 proc. mazesnis nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje (2 pav.).
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2 pav. Bendrasis sergamumas tuberkulioze 1000-¢iui gyventojy

Piktybiniai navikai. 2007-2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas piktybiniais navikais didéjo
maziau nei apskrityje. Palyginti su 2007 m., 2011 m. Plungés r. Sis rodiklis padidéjo 34,63 proc.
(Lietuvoje — 33,1 proc., TelSiy apsk. — 39,74 proc.). 2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas
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piktybiniais navikais buvo mazesnis uz Lietuvos (9,29 proc.), ir apskrities (0,6 proc.).

Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., daugiausiai didéjo bendrasis sergamumas priesinés
liaukos piktybiniais navikais (2,59 karto). Bendrasis sergamumas padidéjo gimdos piktybiniais navikais
— 9,38 proc., o bendrasis sergamumas trachéjos, bronchy ir plau¢iy piktybiniais navikais ir odos
piktybiniais navikais sumazéjo 12,5 proc. ir 20,71 proc., o krities piktybiniais navikais sumazéjo 10,53
proc. (3 pav.).

Odos piktybiniai navikai
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3 pav. Plungés r. bendrasis sergamumas piktybiniais navikais 1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas trachéjos, bronchy ir plauciy, gimdos kaklelio, odos,
kriities piktybiniais navikais buvo mazesnis uz Lietuvos (atitinkamai 5,26 proc., 21,64 proc., 18,75
proc., 47,74 proc.), priesinés liaukos piktybiniai navikai vir$ijo Lietuvos ir TelSiy apskrities rodiklius
(atitinkamai 31,55 proc. ir 14,43 proc.).

Lytiskai plintancios infekcijos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2008 m., i§ viso uZregistruoty
lytiskai plintan¢iomis infekcijomis susirgimy, nors ir isaugo 1,75 karto, taciau isliko 2,57 Kkarto
mazesnis uz Lietuvos bei 3,57 kartus maZesnis uZ Tel3iy apskrities rodiklj (4 pav.). Sis rodiklis Plungés
r. i8liko stabilus.
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4 pav. Bendrasis segamumas lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis 1000-¢iui gyventoju

Lyginant 2011 m. su 2007 Plungeés r. i§ viso uZregistruoty susirgimy, susijusiy su ZIV neSiotojais,
skaicius iSaugo net 7,63 karto (Lietuvoje — 1,46 karto, TelSiy apsk. — 1,6 karto). 2011 m. Plungés r.
uzregistruotas 1 AIDS sergantis gyventojas.

Kraujo ir kraujodaros organy ligos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2008 m., bendrasis
sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis sumazéjo 7,88 proc., taciau, palyginti su 2007 m.,
padidéjo 1,17 proc. (5 pav.)
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5 pav. Bendrasis sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis 1000-¢iui gyventojuy

2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis buvo mazesnis uz
Lietuvos (12,99 proc.), bei uz Tel$iy apskrities rodiklj (13,41 proc.).

Endokrininés sistemos ligos. Plungés r. 2007-2011 m. bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis didéjo, kaip Salyje ir apskrityje. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., bendrasis
sergamumas padidéjo 58,64 proc. (Lietuvoje — 53 proc., Telsiy apsk. — 73,64 proc.). 2007-2011 m.
Plungés r. bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis buvo mazesnis uz Lietuvos, taciau
vir$ijo Tel$iy apskrities (2011 m. 7,02 proc.) rodiklj (6 pav.).
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6 pav. Bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

2011 m., palyginti su 2008 m., bendrasis sergamumas cukriniu diabetu didé¢jo: Plunges r. — 26,43
proc., Lietuvoje — 24,14 proc., Tel$iy apsk. — 30 proc. 2008-2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas
cukriniu diabetu buvo mazesnis uz Lietuvos ir Tel$iy apskrities rodiklius.

Psichikos ir elgesio sutrikimai. 2007-2011 m. Plungés r. bendrojo sergamumo psichikos ir
elgesio sutrikimais rodiklis Zymiai virsijo Lietuvos bei TelSiy apskrities. 2011 m. Sis rodiklis buvo 45,52
proc. didesnis uz Lietuvos ir 11,09 proc. uz Telsiy apskrities rodiklius (7 pav.).
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7 pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas schizofrenija, palyginti su 2007 m., iSaugo (8,74 proc.),
26



ir daugiau nei penktadaliu vir§ijo Salies (22,44 proc.) ir 17,36 proc. apskrities rodikli. Bendrasis
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medziagas, Plungeés r., kaip ir
Salyje, 2011 m., palyginti su 2007 m., iSaugo apie 2 kartus. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais, vartojant alkoholj, Plungés r. 201 m., palyginti su 2007 m., iSaugo 13,41 proc. (TelSiy apsk.
— 23,98 proc.), o Lietuvoje Sis rodiklis sumazéjo 12,64 proc. Taciau Plungés r. sav. rodiklis Salies

rodiklj virsijo — 27,67 proc. (8 pav.).
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8 pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias
medziagas bei alkoholj, ir schizofrenija 1000-¢iui gyventoju

Nervy sistemos ligos. Bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis per pastaruosius penkerius
metus Plunges r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje iSaugo. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungeés r.
padidéjo 20,99 proc. (Lietuvoje — 14,47 proc., Telsiy apsk. — 18,58 proc.). Plungés r. bendrasis
sergamumas nervy sistemos ligomis virsijo ir Lietuvos, ir TelSiy apskrities (2011 m. atitinkamai 73,44
proc. ir 26,73 proc.) rodiklius (9 pav.).
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9 pav. Bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

Bendrasis sergamumas epilepsija ir epilepsine biikle bei cerebriniu paralyziumi 2011 m., palyginti su
2008 m., Plungés rajone iSaugo, ir virsijo ir Lietuvos (atitinkamai 50,79 proc. ir 53,33 proc.), ir TelSiy
apskrities (atitinkamai 28,38 proc. ir 27,78 proc.) rodiklius.

Kraujotakos sistemos ligos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., bendrasis sergamumas
kraujotakos sistemos ligomis padidéjo 23,08 proc. (Lietuvoje — 22,32 proc., Telsiy apsk. — 32,31 proc.).
2007-2011 m. bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Plungés r. buvo mazesnis uz
Lietuvos, taciau virsijo TelSiy apskrities rodiklj (2011 m. 2,86 proc.) (10 pav.).
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10 pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 1000-¢iui gyventojuy

IS kraujotakos sistemos ligy 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. daugiausiai padidéjo
bendrasis sergamumas hipertenzinémis ligomis (15,67 proc.). Taip pat iSaugo bendrasis sergamumas
cerebrovaskulinémis ligomis (14,97 proc.), o sergamumas iSemine Sirdies liga ir miokardo infarktu
sumazejo (atitinkamai 1,71 proc. ir 12,5). 2011 m. bendrasis sergamumas hipertenzinémis ligomis,
iSemine Sirdies liga, miokardo infarktu ir cerebrovaskulinémis ligomis Plungés r. buvo mazesnis uz
Lietuvos (atitinkamai 5,85 proc., 8,75 proc., 41,67 proc. ir 33,33 proc.), taiau hipertenzinémis ir
cerebrovaskulinémis ligomis vir$ijo Tel$iy apskrities (atitinkamai 1,92 proc. ir 9,71 proc.) rodiklius.

Kvépavimo sistemos ligos. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Plunges r. 2011
m., palyginti su 2007 m., neZymiai sumazéjo (7,91 proc.). PanaSios tendencijos stebimos ir $alyje.
Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2011 m. Plungés r. buvo mazesnis ir uz Lietuvos, ir
uz Telsiy apskrities (atitinkamai 10,58 proc. ir 10,19 proc.) rodiklius (11 pav.).
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11 pav. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

IS kvépavimo sistemos ligy didziausias bendrasis sergamumas uzregistruotas iminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. 2011 m., palyginti su 2008 m., Plungés r. bendrasis sergamumas
kvépavimo sistemos ligomis skaicius did€jo: iminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu
9,26 proc., pneumonijomis 4,08 proc., 1étinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis 14,42 proc. bei astma
ir astmine biikle 27,19 proc. (12 pav.).
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12 pav. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventojy

2011 m. bendrasis sergamumas Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu,
pneumonijomis bei astma ir astmine biikle Plungés r. buvo mazesnis uz Lietuvos (atitinkamai 15,29
proc., 31,08 proc. bei 5,23 proc.) ir TelSiy apskrities (atitinkamai 6,9 proc., 35,85 proc. bet 27,85 proc.)
rodiklius.

Virskinimo sistemos ligos. 2007-2011 m. Plungés r. bendrasis sergamumas virs§kinimo sistemos
ligomis didéjo labiau nei Salyje ir apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plunges r. Siy susirgimy
padaugéjo net 24,38 proc. (Lietuvoje — 13,17 proc., Telsiy apsk. — 13,52 proc.). 2007-2011 m. Plungés
r. bendrasis sergamumas vir§kinimo sistemos ligomis buvo didesnis uz Lietuvos ir TelSiy apskrities
(2011 m. atitinkamai 40,11 proc. ir 12,15 proc.) rodiklius (13 pav.).
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13 pav. Bendrasis sergamumas virSkinimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventojuy

2011 m. Plungés r., palyginti su 2008 m., bendrasis sergamumas skrandzio ir dvylikapirStés
zarnos opomis iSaugo 1,69 proc., o tulZies puslés akmenlige — 10,61 proc. 2011 m. Plungés r. bendrasis
sergamumas skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos opomis ir tulzies piislés akmenlige buvo Zymiai didesnis
uz Lietuvos (atitinkamai 13,21 proc. ir 58,7 proc.) rodiklius. Palyginti su TelSiy apskrities rodikliais,
bendrasis sergamumas skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opomis buvo 16,67 proc. mazesnis, o tulzies
puslés akmenlige — 28,01 proc. didesnis.

AKkiy ligos. Bendrasis sergamumas akiy ligomis Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m.,
padidéjo 22,08 proc. (Lietuvoje — 14,92 proc., Telsiy apsk. — 17,12 proc.). Per pastaruosius penkerius
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metus Plungés r. bendrasis sergamumas akiy ligomis virsijo ir Lietuvos, ir TelSiy apskrities (2010 m.
atitinkamai 9,63 proc. ir 47,65 proc.) rodiklius (14 pav.).
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14 pav. Bendrasis sergamumas akiy ligomis 1000-¢iui gyventoju

Ausy ligos. Bendrasis sergamumas ausy ligomis Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., Siek
tiek (5,5 proc.) iSaugo, taciau Zymiai virsijo ir Salies, ir apskrities (2011 m. atitinkamai 52,18 proc. ir
22,89 proc.) rodiklius (15 pav.).
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15 pav. Bendrasis sergamumas ausy ligomis 1000-¢iui gyventoju

Odos ir poodzio ligos. Viso uzregistruota susirgimy odos ir poodzio ligomis Plungés r. 2011 m.,
palyginti su 2007 m., 0,9 proc. sumazéjo (Lietuvoje — 5,97 proc., TelSiy apsk. — 14,03 proc. padid¢jo) ir
buvo mazesnis uz Salies ir apskrities rodiklius (16 pav.).
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16 pav. IS viso uZregistruota susirgimy odos ir poodzio ligomis 1000-¢iui gyventoju

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., visy
uzregistruoty susirgimy jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis Plungés r. did¢jo
zymiai daugiau nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje: Plunges r. iSaugo net 19,2 proc., Lietuvoje — 6,34
proc., TelSiy apskrityje — 9,34 proc. 2007-2011 m. Plungés r. rodikliai virSijo Lietuvos ir TelSiy
apskrities rodiklius (2011 m. atitinkamai 13,79 proc. ir 3,71 proc.) (17 pav.).
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17 pav. IS viso uZregistruota susirgimy jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

IS jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy Plungés r. gyventojai dazniausiai sirgo
artropatijomis (62,5/1000 gyv.). 2011 m. Plungés r. i$ viso uzregistruoty susirgimy osteoporoze virsijo
Lietuvos (atitinkamai 89,09 proc.) ir TelSiy apskrities (atitinkamai 46,48 proc.) rodiklius, o bendrasis
sergamumas artropatijomis ir deformuojan¢iomis dorsopatijomis buvo mazesni ir uz $alies (atitinkamai
4,73 proc. ir 19,23 proc.).

Urogenitalinés sistemos ligos. IS viso uZregistruoty susirgimy urogenitalinés sistemos ligomis
2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje kasmet didéjo. Plungés r. 2011 m., palyginti su
2007 m., padidéjo 4,72 proc. (Lietuvoje — 15,3 proc., Telsiy apsk. — 12,91 proc.). 2007-2011 m. visy
susirgimy urogenitalinés sistemos ligomis Plungés r. virSijo ir Lietuvos, ir TelSiy apskrities rodiklius
(2011 m. atitinkamai 17,22 proc. ir 9,54 proc.) (18 pav.).
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18 pav. I§ viso uZregistruota susirgimy urogenitalinés sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. 1000-¢iui vyry teko 43,5 susirgimy prieSinés liaukos hiperplazija, o 1000-¢iui
motery — 33,6 susirgimai moters dubens organy uzdegiminémis ligomis. Palyginti su 2007 m., 2011 m.
vyry susirgimy padidéjo 23,86 proc., o motery per ketverius metus susirgimy sumazéjo 27,27 proc.
sumaz¢jo. 2011 m. vyry uZregistruoty susirgimy prieSinés liaukos hiperplazija 15,08 proc. virsijo
Lietuvos ir 27,94 proc. TelSiy apskrities rodiklius. Motery uzregistruoty susirgimy moters dubens
organy uzdegiminémis ligomis taip pat virSijo Salies ir apskrities rodiklius (atitinkamai 5,99 proc. ir
19,57 proc.).

Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos. 2011 m., palyginti su
2007 m., Plungés r. uZregistruoty susirgimy jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir
chromosomy anomalijomis Siek tiek sumazejo (17,56 proc.) ir buvo mazesnis uz Salies (43,75 proc.) bei
apskrities (20,27 proc.) rodiklius (19 pav.).
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19 pav. I§ viso uZregistruota susirgimy jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir
chromosomy anomalijomis 1000-¢iui gyventoju

Traumeos ir Kiti iSoriniy priezasciy padariniai. 2011 m., palyginti su 2008 m., uzregistruoty
susirgimy dél traumy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy Plungés r. sumazéjo (0,51 proc.), taciau virsijo
apskrities (atitinkamai 5,37 proc.), bet buvo maZesni nei $alies (0,3 proc.) rodiklj (20 pav.).
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20 pav. IS viso uZregistruota susirgimy dél traumy ir kity iSoriniy prieZasciy padariniy
1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. daugiausia uZregistruota galvos suzalojimy bei peciy lanko ir rankos lizimy,
maziausiai — S$launikaulio luzimy. Palyginti su 2008 m., 2011 m. daugiausia didéjo uZzregistruoty
susirgimy dél apsinuodijimy (85,71 proc.). IS viso uzregistruota susirgimy d¢l pilvo, juosmens ir dubens
suzalojimy bei Slaunikaulio 1Gziy isliko toks pat kaip ir 2008 m., o dé¢l galvos suzalojimy, intrakanijinio
suzalojimo, pe¢iy lanko ir rankos liZimy, kojy luzimy, terminiy ir cheminiy nudegimy maz¢jo
(atitinkamai 15,97 proc., 40 proc., 6,19 proc., 11,11 proc. ir 33,33 proc.) (21 pav.).

Dél apsinuodijimy
Dél terminiy ir cheminiy nudegimy

Dél Slaunikaulio lazimy

Dél kojy lazimy " 2011

2010

Dél peciy lanko ir rnkos lGzimy = 2009
Dél pilvo, juosmens ir dubens m 2008

suzalojimy

Dél intrakranijiniy suZlojimy

Dél galvos suzalojimy

0o 2 4 6 8 10 12 14
21 pav. Plungés r. gyventoju iS viso uZregistruoty susirgimy dél traumy ir Kity iSoriniy
priezasciy padariniy struktiira 1000-¢iui gyventoju
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2011 m. Plungés r. uzregistruoti susirgimai dé¢l apsinuodijimy buvo didesnis uz Salies ir
apskrities rodiklius (atitinkamai 160 proc. ir 85,71 proc.), o intrakranijinio suzalojimo 12,5 proc., pilvo,
juosmens ir dubens suzalojimo 12,5 proc. virSijo Lietuvos, dél pe¢iy lanko ir ranky lizimy 7,06 proc.,
del galvos suzalojimy 3,09 proc., dél kojy suzalojimy 1,82 proc. vir§ijo TelSiy apskrities rodiklius.

2.2. Sergamumas ir naujai uZregistruoti susirgimai

Sergamumas ir naujai uZregistruoti susirgimai skaiiuojami pagal diagnozes, jraSytas
ambulatoriniuose identifikuoty asmeny gydymo lapuose.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Plungés r. suaugusiy gyventojy
sergamumas 2007-2011 m. kasmet didéjo, tac¢iau 2011 m. nezymiai sumazéjo, bet buvo didesnis uz
Lietuvos ir TelSiy apskrities (2011 m. atitinkamai 10,81 proc. ir 1,82 proc.). 2011 m., palyginti su 2007
m., suaugusiyjy sergamumas padidéjo 7,73 proc. (Lietuvoje — 0,67 proc., Teliy apsk. — 9,53 proc.
padid¢jo).

Vaiky sergamumas Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., neZymiai sumazejo (7,84 proc.).
Plungés r. vaiky sergamumas daugiau nei 1,49 karto vir§ijo suaugusiyjy ir buvo maZzesnis uz Salies ir
apskrities rodiklius (22 pav.).
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22 pav. Gyventojuy sergamumas 1000-¢iui gyventoju

Infekcinés ir parazitinés ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. naujai uzregistruoty
susirgimy infekcinémis ir parazitinémis ligomis sumazéjo 2,76 proc., taciau, palyginti su 2008 m.,
padidéjo 24,56 proc. ir buvo mazesnis uz Salies ir apskrities rodiklius.

2007-2011 m. sergamumas tuberkulioze Lietuvoje maZzéjo, taip pat ir Plungés r. 2011 m.,
palyginti su 2007 m., sergamumas tuberkulioze sumaz¢jo 8,33 proc., o palyginti su 2010 m., iSaugo net
deSimtadaliu. 2011 m. sergamumas tuberkulioze Plungeés r. virsijo 11,38 proc. Lietuvos, ir 2,85 proc.
Telsiy apskrities rodiklius (23 pav.).
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23 pav. Gyventojy sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventoju
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2011 m. Plungés r. naujy susirgimy Haemophilus influenzae neuzregistruota. Sergamumas
imiomis Zarnyno uzkreciamosiomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis infekcijomis Plungés r.
2011 m., palyginti su 2007 m., iSaugo 17,37 proc., ta¢iau buvo 2,17 kartus mazesnis negu apskrities.

LytiSkai plintancios ligos. Naujai uzregistruoty susirgimy lytiskai plintaniomis ligomis Plungés
r. 2011 m., palyginti su 2007 m., iSaugo net 53,85 proc. Plungés r. naujy uzregistruoty susirgimy lytiskai
plintan¢iomis ligomis 2007-2011 m. buvo zymiai maziau nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje (24 pav.).
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24 pav. Naujai uZregistruoty susirgimy lytiskai plintanciomis ligomis 1000-¢iui gyventojy

Plungés r. sergamumas gonoréja 2011 m., palyginti su 2007 m., iSaugo net 3,88 karto, o palyginti
su 2010 m. iSaugo 6 karto. Naujai uzregistruoty susirgimy chlamidijoze 2011 m. neuZzregistruota. 2007-
2011 m. Plungés r. sergamumas gonor¢ja buvo didesnis uz Salies ir apskrities (atitinkamai 87,79 proc. ir
25,63 proc.).

2011 m. Plungés r. naujy susirgimy sifiliu neuzregistruota. 2011 m. uZregistruota susirgimy ZIV,
0 AIDS - neuZregistruota. Plungés r. sergamumas ZIV buvo 1,87 kartais didesnis uz 3alies ir 2,27
kartais didesnis uz apskrities rodiklius.

Kraujo ir kraujodaros organy ligos. 2007-2011 m. Plungés r. 1000-Ciui gyventojy teko 5,2
susirgimi kraujo ir kraujodaros organy ligomis. 2011 m. Sis rodiklis buvo 14,05 proc. mazesnis uz
Lietuvos ir 14,19 proc. mazesnis uz TelSiy apskrities rodiklius. Sergamumas anemijomis Plungés r.
2011 m., palyginti su 2007 m., sumazéjo (10,73 proc.) ir buvo Zemesnis, nei Lietuvos (18,63 proc.) ir
Telsiy apskrities (18,48 proc.) rodiklius.

Psichikos ir elgesio sutrikimai. 2007-2011 m. naujai uzregistruoty susirgimy psichikos ir elgesio
sutrikimais Salyje didéjo (16,7 proc.), taciau Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., naujy
uzregistruoty susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais sumazéjo 15,47 proc., o palyginti su 2009 m.
sumazéjo 47,58 proc. 2011 m. Plungés r. sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo 45,49 proc.
mazesnis uz Lietuvos, o Tel$iy apskrities rodiklj virsijo net 50,1 proc. (25 pav.).
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25 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai psichikos ir elgesio sutrikimai 100 000 gyventojuy
Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj, 2011

m., palyginti su 2007 m., sumazéjo 9,44 proc., ir buvo 24,48 proc. mazesnis nei Lietuvos rodiklis,
taciau net 103,82 proc. virsijo Telsiy apskrities rodiklius (26 pav.).
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26 pav. Naujai uZregistruoti susirgimai psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj,
100 000 gyventoju

2011 m. Plungés r. naujy susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyviasias
medziagas, neuzregistruota. Naujai uzregistruoti susirgimai demencija ir Alzhaimerio liga Plungés
rajone 2011 m., palyginti su 2007 m., sumazéjo 26,58 proc. ir buvo mazesni nei Salies bei apskrities
(atitinkamai 29,27 proc. bei 24,68 proc.) rodikliai.

Endokrininés sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. sergamumas endokrininés
sistemos ligomis padidéjo 98,42 proc. (Lietuvoje — 38,9, TelSiy apsk. — 77,94 proc. padid¢jo), bei buvo
didesnis uz $alies ir apskrities (atitinkamai 18,48 proc. ir 11,99 proc.) rodiklius.

Sergamumas cukriniu diabetu 2011 m., palyginti su 2007 m., iSaugo 2,48 proc. bei buvo maZesnis
nei $alyje, bet didesnis nei apskrityje (atitinkamai 24,45 proc. ir 18,97 proc.).

Nervy sistemos ligos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., sergamumas nervy sistemos
ligomis iSaugo 27,67 proc. (Lietuvoje — 6,73 proc., Tel$iy apsk. — 19,25 proc.) ir buvo 8,75 proc.
mazesnis uz apskrities, taciau 29,29 proc. virsijo Salies rodiklj (27 pav.).
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27 pav. Gyventojuy sergamumas nervy sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

Plungés r. 2011 m. naujai uZregistruoty susirgimy epilepsija ir epilepsine bukle buvo 2,9 proc.
daugiau nei 2007 m., taciau net 52,69 proc. virsijo Lietuvos ir 17,36 proc. Tel$iy apskrities rodiklius (28
pav.).
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28 pav. Naujai uzZregistruoti susirgimai epilepsija ir epilepsine biikle 1000-¢iui gyventojy
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Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy cerebriniu paralyziumi 2011 m., palyginti su 2007 m.,
padidéjo 18,75 proc. ir buvo mazesnis uz $alies ir apskrities (atitinkamai 13,64 proc. ir 24 proc.)
rodiklius.

Kraujotakos sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis Plungés r. iSaugo (22,3 proc.), bet buvo mazesnis nei Salyje ir apskrityje (atitinkamai 24,42
proc. ir 20,33 proc.).

IS kraujotakos sistemos ligy 2007-2011 m. naujai uzregistruoty susirgimy hipertenzinémis
ligomis, iSeminémis Sirdies ligomis, miokardo infarktu, cerebrovaskulinémis ligomis Plungés r. kasmet
didéjo. 2011 m., palyginti su 2007 m., naujai uzregistruoty susirgimy miokardo infarktu Plungés r.
iSaugo daugiau kaip 242,86 proc., iSemine Sirdies liga — 14,13 proc., cerebrovaskulinémis ligomis —
46,21 proc., hipertenzinémis ligomis — 3,72 proc. (29 pav.).

12

== Hipertenzinés ligos

10 A%
. - ; /15 g37 —=ISeminés Sirdies ligos

6 Miokrdo infarktai
4
=== Cerebrovaskulinémis
2 ligomis
0 0,07 T : T I—G—]_—a—’ i _8,'.%’ i +|nsu|tu

2007 2008 2009 2010 2011

29 pav. Plungés rajono gyventoju naujai uZregistruoty susirgimuy kraujotakos sistemos
ligomis struktiira 1000-Ciui gyventojy

2011 m. Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy hipertenzinémis ligomis buvo 19,6 proc.
mazesnis nei Salies rodiklis, bei 16,72 proc. nei apskrities, o susirgimy iSemine Sirdies liga,
cerebrovaskulinémis ligomis, insultu ir miokardo infarktu buvo mazesni uz Salies ir apskrities rodiklius.

Kvépavimo sistemos ligos. 2011 m. Plungés r. sergamumas kvépavimo sistemos ligomis,
palyginti su 2007 m., sumaz¢jo deSimtadaliu (10,47 proc.) bei buvo mazesnis uz Salies ir apskrities
(atitinkamai 14,62 proc. ir 6,76 proc.) rodiklius (30 pav.).
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30 pav. Gyventoju sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju

IS kvépavimo sistemos ligy Plungés r. gyventojai dazniausiai sirgo Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plunges r. daugiausiai padidéjo
sergamumas astma (58,88 proc.) bei létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis (28,78 proc.),
sergamumas pneumonijomis sumazgjo (5,96 proc.), kaip ir sergamumas iminémis virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis ir gripu (9,17 proc.). Panasios tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje (31 pav.).
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31 pav. Plungés r. gyventoju naujai uzZregistruoty susirgimy kvépavimo sistemos ligomis
struktiira 1000-¢iui gyventojuy

2011 m. Plunges r. sergamumas Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu,
pneumonijomis bei létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis buvo mazesnis uz Lietuvos ir TelSiy
apskrities, 0 sergamumas astma buvo mazesnis uz apskrities, tac¢iau 29,28 proc. virsijo Salies rodiklj.

Virskinimo sistemos ligos. 2007-2011 m. Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy virskinimo
sistemos ligomis didéjo Zymiai daugiau nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007
m., uzregistruota naujy susirgimy virSkinimo sistemos ligomis Plungés r. padidéjo net 37,1 proc.
(Lietuvoje — 14,4 proc., Telsiy apsk. — 29,6 proc.). 2011 m. Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy
virskinimo sistemos ligomis buvo mazesnis (5,51 proc.) uz TelSiy apskrities, taciau 24,7 proc. virsijo
Lietuvos rodiklj (32 pav.).
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32 pav. Naujai uZregistruoty susirgimy vir§kinimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventojy

2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. naujai uzregistruoty susirgimy kasos ligomis iSaugo
daugiau kaip 1,84 karto, skrandZzio ir dvylikapirStés zarnos opomis iSaugo daugiau kaip 1,39 karto, o
tulzies puslés akmenlige — 1,3 karto. 2011 m. Plungés r. naujai uZregistruoty susirgimy skrandzio ir
dvylikapirStés zarnos opomis, tulzies pislés akmenlige ir kasos ligomis, buvo didesnis uz Salies
(atitinkamai 31,56 proc., 37,45 proc. ir 167,65 proc.) rodiklius (33 pav.).
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33 pav. Naujai uZregistruoty susirgimy vir§kinimo sistemos ligomis struktiira 1000-¢iui
gyventoju

Akiy ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. sergamumas akiy ligomis padidéjo daugiau
nei tre¢daliu (34,23 proc.), bei 70,15 proc. virsijo Lietuvos ir 76,78 proc. Telsiy apskrities rodiklius (34

pav.).
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34 pav. Gyventoju sergamumas akiy ligomis 1000-¢iui gyventoju

2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. naujy uzregistruoty susirgimy katarakta iSaugo 31,39
proc., taciau Zymiai vir$ijo Salies ir apskrities (atitinkamai 2,57 karto ir 1,58 karto) rodiklius (35 pav.).
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35 pav. Naujai uZregistruoty susirgimy katarakta 1000-¢iui gyventojuy

2011 m., palyginti su 2007 m., naujai uzregistruoty susirgimy glaukoma Plungés r. padidéjo 43,5
proc. ir buvo didesnis uz Salies (3,99 proc.), ir apskrities (43,5 proc.) rodiklj.

Ausy ligos. Plungés r., kaip ir Salyje bei apskrityje, 2011 m., palyginti su 2007 m., sergamumas
ausy ligomis padidéjo (36,8 proc.), taciau buvo Zymiai didesnis uz Salies ir apskrities (atitinkamai 76,25
proc. ir 20,26 proc.) rodiklius (36 pav.).
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36 pav. Gyventoju sergamumas ausy ligomis 1000-¢iui gyventojuy

Odos ir poodzio ligos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., sergamumas odos ir poodzio
ligomis nezymiai padidéjo (6,02 proc.) ir buvo mazesnis uz Salies ir apskrities (atitinkamai 15,84 proc.
ir 11,85 proc.) rodiklius (37 pav.).
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37 pav. Gyventojuy sergamumas odos ir poodZio ligomis 1000-¢iui gyventoju

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés
r. gyventojy sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis iSaugo (7,66 proc.) ir
buvo 8,87 proc. mazesnis uz apskrities ir 18,62 proc. virSijo Salies rodiklj (102 lentelé). Plungés r.
gyventojams uzregistruoti susirgimai artropatijomis 2011 m., palyginti su 2007 m., sumazéjo 2,3 proc.,
0 susirgimy osteoporoze sumazéjo net 71,19 proc. PanasSios tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje
(38 pav.).
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38 pav. Gyventojams naujai uZregistruoti susirgimai osteoporoze ir artropatijomis
1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. gyventojams naujai uzregistruoti susirgimai artropatijomis buvo mazesnis
uz apskrities (15,89 proc.) ir Salies (11,63 proc.) rodiklius, taip pat ir susirgimai osteoporoze buvo
mazesni uz Lietuvos ir TelSiy apskrities (atitinkamai 0,81 proc. ir 6,11 proc.) rodiklius.

Urogenitalinés sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. gyventojy sergamumas
urogenitalinés sistemos ligomis padid¢jo 55,24 proc. (Lietuvoje — 35,16 proc., TelSiy apsk. — 47,48
proc.) ir buvo Zymiai didesnis uz Lietuvos ir TelSiy apskrities (atitinkamai 31,51 proc. ir 9,66 proc.)
rodiklius.

Naujai uzregistruoty susirgimy vyry prieSinés liaukos hiperplazija 2011 m., palyginti su 2007 m.,
Plungés r. sumazéjo 11,96 proc. (Lietuvoje — 18,26 proc., TelSiy apsk. — 5,32 proc. iSaugo) ir virsijo
Salies ir apskrities (atitinkamai 34,18 proc. ir 11,58 proc.) rodiklius (39 pav.).
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39 pav. Vyrams naujai uZregistruoty susirgimy priesinés liaukos hiperplazija 1000-¢iui vyruy

Plungés r. motery naujai uZregistruoti susirgimai moters dubens organy uzdegiminémis ligomis
2011 m., palyginti su 2007 m., sumazéjo 13,34 proc. (Lietuvoje 8,93 proc., TelSiy apsk. 14,98 proc.) ir
penktadaliu (20,62 proc.) virsijo Lietuvos bei ketvirtadaliu (25 proc.) TelSiy apskrities rodiklius (40
pav.).
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40 pav. Motery, naujai uZregistruoty susirgimy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis
1000-¢iui moteruy

40



Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos. 2011 m., palyginti su
2007 m., Plungés r. gyventojy naujai uzregistruoty susirgimy jgimtomis formavimosi ydomis,
deformacijomis ir chromosomy anomalijomis sumazéjo 44,33 proc. (Lietuvoje — 28,95 proc. padidéjo,
TelSiy apsk. — 14,11 proc. padidéjo) ir buvo zymiai maZesnis ir uz salies, ir uz apskrities (atitinkamai
60,12 proc. ir 43,4 proc.) rodiklius.

Traumos, apsinuodijimai ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniai. 2007-2011 m. traumy,
apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy skaicius Plungés r. sumazéjo. 2011 m., palyginti su
2007 m., traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezasCiy padariniy skaiius sumazéjo 2,2 proc.
(Lietuvoje — 6,17 proc., Telsiy apsk. — 0,48 proc. i8augo) ir buvo 2,51 proc. mazesnis uz Lictuvos, bei
2,43 proc. virsijo Tel$iy apskrities rodiklj (41 pav.).
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41 pav. Traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy prieZas¢iy padariniy skaicius
1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. daugiausia uZregistruota galvos suzalojimy (9,02/1000 gyv.), maZziausiai —
Slaunikaulio luzimy (0,22/1000 gyv.). 2011 m., palyginti su 2010 m., Plungés r. apsinuodijimy, peciy
lanko ir rankos lazimy, kojy lizimy bei terminiy ir cheminiy nudegimy skaicius didéjo (atitinkamai
15,56 proc., 10,96 proc., 13,15 proc., 12,5 proc.) (42 pav.).
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42 pav. Plungés r. traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezZas¢iy padariniy skaicius
pagal priezastis 1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. peciy lanko ir rankos liiziy skai€ius vir§ijo TelSiy apskrities (atitinkamai 1,91
proc.), o apsinuodijimy skaicius buvo didesnis ir uz Lietuvos (108 proc.), ir uz TelSiy apskrities (65,08
proc.) rodiklius.
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2.3. Sergantys asmenys

Serganciy asmeny rodikliai leidzia geriau suprasti, kuri populiacijos dalis turi sveikatos
problemy. Sie rodikliai taip pat naudojami nustatant sveikatos prieZitiros poreikius ir planuojant
medicinos pagalba.

Infekcinés ir parazitinés ligos. Asmeny, kuriems uzregistruota bent viena infekciné ir parazitiné
liga, skai¢ius Plungés r. 2011 m. palyginti su 2007 m., sumaz¢jo 7,02 proc. (Lietuvoje — 6,08 proc.
1Saugo, TelSiy apsk. — 5,9 proc. sumazéjo). 2007-2011 m. Plungés r. tokiy asmeny uzregistruota apie
pusantro karto maziau nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje (43 pav.). Suaugusieji (18+ m.) reciau nei
vaikai (0-17 m.) sirgo infekcinémis ir parazitinémis ligomis. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r.
infekcinémis ir parazitinémis ligomis serganciy suaugusiyjy skaicius sumazéjo (16,27 proc.), o vaiky
1Saugo 15,6 proc. Tarp suaugusiyjy infekcinés ir parazitinés ligos 2011 m. Plungés r. buvo daznesnés
45-64 m. amziaus grupéje.
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43 pav. Asmeny, serganciy infekcinémis ir parazitinémis ligomis, skaic¢ius 1000-¢iui
gyventoju

Infekcinés ir parazitinés ligos 2007-2011 m. daZzniau buvo registruojamos tarp motery, taip pat jos
buvo daZnesnés tarp miesto nei tarp miesto gyventojy.

Asmeny, serganciy tuberkulioze, skai¢ius 2011 m. Plungés r. mazéjo neZymiai. Plungeés r. 2011
m., palyginti su 2007 m., tuberkulioze serganciy asmeny skaicius sumaz¢jo deSimtadaliu (9,92 proc.)
(Lietuvoje — 23,65 proc., Telsiy apsk. — 23 proc.) ir buvo mazesnis uz Salies ir apskrities rodiklius.
Plunges r. 2011 m. vaiky, serganciy tuberkulioze uZregistruota 2,2 karto daugiau, nei 2009 m. Tarp
suaugusiyjy tuberkuliozé daznesné 45-64 mety amziaus grupéje. 2011 m. Plungés r. Sia liga vyrai sirgo
2,51 kartus daZniau nei moterys, o, vertinant pagal gyvenamaja vietove, kaimo gyventojai tuberkulioze
sirgo dazniau nei miesto gyventojai.

Piktybiniai navikai. 2007-2009 m. asmeny, sergan¢iy piktybiniais navikais, skai¢ius Plungés
rajone, kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje, kasmet didéjo. 2009 m., palyginti su 2007 m., Plungés r.
piktybiniais navikais serganciy asmeny skaiius padidéjo 13,53 proc. (Lietuvoje — 12,54 proc., TelSiy
apsk. — 14,11 proc.). 2009 m. Plungés r. tokiy asmeny uzregistruota 10,98 proc. maziau nei Lictuvoje,
taciau 1,71 proc. daugiau nei TelSiy apskrityje (44 pav.). Suaugusieji Zymiai dazniau (2009 m. Plungés
r. beveik 30 karty) nei vaikai sirgo piktybiniais navikais. Suaugusiyjy, serganc¢iy piktybiniais navikais,
skai¢ius didéjo, didéjant amziui — didZiausias tokiy asmeny skaiCius uZregistruotas 65+ m. amZziaus
grupéje.

Plungés r. 2007 m. ir 2008 m. piktybiniais navikais daZniau sirgo moterys, o 2009 m. vyrams
dazniau nei moterims buvo registruojami piktybiniai navikai. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, $i
liga daznesné tarp miesto gyventojy.

2007-2009 m. Plungés r. dazniausiai buvo registruojami priesinés liaukos ir kraties piktybiniai
navikai. Plungés r. 2009 m., palyginti su 2007 m., vyry, serganciy prieSinés liaukos piktybiniais
navikais, skai¢ius iSaugo net 57,52 proc., motery, serganc¢iy kriities piktybiniais navikais — 17,86 proc.,
motery, serganciy gimdos kaklelio piktybiniais navikais — 16,81 proc., asmeny, serganciy odos
piktybiniais navikais — 14,77 proc., o asmeny, sergan¢iy trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais
navikais, skai€ius Zymiai sumazgjo (36,17 proc.) (45 pav.). 2007-2009 m. Plungés r. (Lietuvoje ir TelSiy
apskrityje tai pat) asmeny, serganciy trachéjos, bronchy ir plauciy, odos, kriities ir prieSinés liaukos
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piktybiniais navikais, skaiCius did¢jo, didéjant amziui — daugiausiai uzregistruota 65+ m. amziaus
grupéje. 2009 m. Plungés r. asmeny, serganciy odos, krities ir prieSinés liaukos piktybiniais navikais,
skaicius virsijo TelSiy apskrities (atitinkamai 4,27 proc., 13,14 proc. ir 0,85 proc.) rodiklius.

LytiSkai plintancios ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy lytiSkai
plintan¢iomis ligomis, skaicius iSaugo 60,42 proc. (Lietuvoje — 6,67 proc. sumazgjo, TelSiy apsk. — 9,87
proc. iSaugo), bet iSliko Zymiai mazesnis uz Salies (57,69 proc.) bei apskrities (69,92 proc.) rodiklius (44
pav.). 2007-2011 m. Plungés r., kaip ir Salyje bei apskrityje, didziausias asmeny, serganciy lytiSkai
plintan¢iomis ligomis, skaicius uzregistruotas 18-44 m. amziaus grupéje.
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44 pav. Asmenuy, serganciy lytiSkai plintan¢iomis ligomis, skaicius 1000-¢iui gyventoju

Vertinant pagal lytj, Plungés rajone 2011 m. lytiskai plintanciomis ligomis 1,98 karto dazniau
sirgo moterys. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, Plungés rajone, Lictuvoje ir TelSiy apskrityje
didesnis lytiskai plintan¢iomis ligomis serganciy asmeny skaicius uzregistruotas tarp miesto gyventojy.

Kraujo ir kraujodaros organy ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmenuy,
serganc¢iy kraujo ir kraujodaros organy ligomis, skaiCius iSaugo 34,24 proc. (Lietuvoje — 66,63 proc.,
TelSiy apsk. — 65,49 proc. iSaugo) ir buvo neZymiai mazesnis uz Salies (17,07 proc.) ir 13,34 proc.
apskrities rodiklj (45 pav.). 2007-2011 m. Plungés r. vaikai dazniau nei suauge gyventojai sirgo kraujo
ir kraujodaros organy ligomis. 2011 m., palyginti su 2007 m., vaiky, serganciy Sia liga, Plungés r
skaicius padidéjo 57,27 proc., o suaugusiyjy gyventojy — 28,43 proc. 2007-2011 m. Plungés r.
didZiausias asmeny, serganciy kraujo ir kraujodaros organy ligomis, skaiCius uZregistruotas 65+ m
amziaus grupéje. Tokios pat tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje.
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45 pav. Asmeny, serganciy kraujo ir kraujodaros organy ligomis, skai¢ius 1000-Ciui gyventoju

Vertinant pagal lyt;, 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje kraujo ir kraujodaros
organy ligomis daZniau sirgo moterys. 2011 m. Plungés r. Siomis ligomis moterys sirgo 1,81 karto
dazniau nei vyrai. Vyry sergamumas 2007-2011 m. laikotarpiu iSaugo 2 kartais. Vertinant pagal
gyvenamaja vietove, Plunges r., kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje, kraujo ir kraujodaros organy
ligomis dazniau sirgo miesto gyventojai.

2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy anemijomis, skaifius padidé¢jo
daugiau, nei ketvirtadaliu (27,18 proc.) (Lietuvoje — 65,01 proc., Telsiy apsk. — 63,55 proc. ) ir buvo
nezymiai mazesnis uz Salies (19,3 proc.) ir apskrities rodikli (16,73 proc.) (46 pav.). 2007-2011 m.
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Plungeés r. suauge gyventojai dazniau nei vaikai sirgo anemijomis. Vertinant pagal lytj, 2007-2011 m.
Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje anemijomis dazniau sirgo moterys. 2011 m. Plungés r. Siomis
ligomis moterys sirgo 2,05 karto dazniau nei vyrai. Vyry sergamumas 2007-2011 m. laikotarpiu iSaugo
2 kartais. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, Plungés r., kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje,
anemijomis dazniau sirgo miesto gyventojai.
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46 pav. Asmeny, serganc¢iy anemijomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventojuy

Endokrininés sistemos ligos. Plunges r. 2007-2011 m. asmeny, serganc¢iy endokrininés sistemos
ligomis, skaicius didéjo kaip Salyje ir apskrityje. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., jy skaicius
padid¢jo dviem trecdaliais (66,43 proc.) (Lietuvoje — 62,86 proc., TelSiy apsk. — 77,73 proc.) ir tokiy
asmeny uzregistruota 10,42 proc. maziau nei Lietuvoje, taciau 5,26 proc. daugiau nei TelSiy apskrityje
(47 pav.). 2007-2011 m. Plungés r. suaugusieji zymiai dazniau (2011 m. 3,85 karto) nei vaikai sirgo
endokrininés sistemos ligomis. Serganciy suaugusiyjy skaicius didé¢jo, didé¢jant amziui — didziausias
asmeny, serganciy endokrininés sistemos ligomis, skaifius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupgje.
Panasios tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje. Per 2007-2011 m. laikotarpj vaiky sergamumas
endokrinings sistemos ligomis rajone iSaugo 59,32 proc.
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47 pav. Asmenuy, serganciuy endokrininés sistemos ligomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventojy

2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje endokrininés sistemos ligomis Zymiai
dazniau sirgo moterys ir miesto gyventojai. 2011 m. Plungés r. endokrininés sistemos ligomis sirgusiy
motery skaiCius buvo 3,27 karto didesnis nei vyry, o endokrininés sistemos ligomis sirgusiy miesto
gyventojy skaicius 1,87 karto vir§ijo kaimo gyventojy rodikl;.

Plungés r. 2007-2011 m. asmeny, serganciy cukriniu diabetu, skai¢ius didéjo maziau nei Salyje ir
apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungeés r. tokiy asmeny skai¢ius padidéjo 37,77 proc.
(Lietuvoje — 41,76 proc., Telsiy apsk. — 41,54 proc.) ir buvo mazesnis uz Salies bei apskrities
(atitinkamai 30,64 proc. ir 9,77 proc.) rodiklius. Cukriniu diabetu suaugusieji sirgo Zymiai daZniau
(2011 m. Plunges r. — 19,96 karty) nei vaikai. Didziausias sergan¢iy cukriniu diabetu asmeny skaicius
uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje. 2007-2011 m. Plunges rajone, kaip ir Lietuvoje bei TelSiy
apskrityje, cukriniu diabetu dazniau sirgo moterys bei miesto gyventojai.

Psichikos ir elgesio sutrikimai. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy
psichikos ir elgesio sutrikimais, skaiéius iSaugo 12,62 proc. (Lietuvoje — 16,82 proc., TelSiy apsk. —
20,57 proc.), taciau virsijo ir Lietuvos, ir TelSiy apskrities (atitinkamai 39,58 proc. ir 9,16 proc.)
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rodiklius (48 pav.). Plungés r. 2007-2011 m. psichikos ir elgesio sutrikimais dazniau sirgo suaugusieji -

didziausias tokiy asmeny skaiCius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje.
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48 pav. Asmeny, serganc¢iy psichikos ir elgesio sutrikimais, skaic¢ius 1000-¢iui gyventojuy

2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje bei TelSiy apskrityje psichikos ir elgesio sutrikimais dazniau

sirgo moterys bei miesto gyventojai.

Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., did¢jo asmeny, serganciy demencija ir Alzhaimerio liga
bei schizofrenija, skaiCius (atitinkamai 86,63 proc. ir 11,47 proc.), o serganciy nuotaikos sutrikimais
skaiCius nezymiai iSaugo (21,25 proc.). 2011 m. Plunges r. asmeny, serganciy schizofrenija ir nuotaikos
sutrikimais, skaiCius virSijo Salies (atitinkamai 14,16 proc., ir 124,98 proc.) ir apskrities (atitinkamai
12,99 proc. ir 38,4 proc.) rodiklius, o demencija ir Alzhaimerio ligos rodikliai virsijo Salies (19,72 proc.)
bet buvo mazesni uz apskrities (12,86 proc.) (49 pav.). 2007-2011 m. Plunges r., kaip ir Lietuvoje bei
Telsiy apskrityje, demencija ir Alzhaimerio liga bei nuotaikos sutrikimais dazniausiai sirgo 65+ m.
amziaus grupés asmenys, o schizofrenija — 45-64 m. amzZiaus grupés asmenys.

23,62
, 22,61
4
a
g 75 Nuotaikos
7 sutrikimai
] 8
'_
19,67

© . .
3 B Schizofrenija
k]
)

| 32,69

| 32,65
8 26.92 W Demencija ir
a0 | ! Alzhaimerio liga
>
= | 26,68

| 29,96

0 10 20 30 40

49 pav. Asmeny, serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais, skaic¢ius 1000-¢iui gyventojuy

Vertinant pagal lytj, 2007-2011 m. Plungés r. demencija ir Alzhaimerio liga, schizofrenija ir
nuotaikos sutrikimais dazniau sirgo moterys. Vertinant pagal gyvenamgja vietove, Plungés r. demencija
ir Alzhaimerio liga bei nuotaikos sutrikimais dazniau sirgo miesto gyventojai, o schizofrenija — kaimo
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gyventojai.

Nervy sistemos ligos. 2007-2011 m. asmeny, serganciy nervy sistemos ligomis, skaicius Plungés
r. didéjo daugiau nei Salyje ir apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., jy skai¢ius padidéjo 14,31 proc.
(Lietuvoje — 14,43 proc., Telsiy apsk. — 15,69 proc.). 2007-2011 m. Plungés r. tokiy asmeny
uzregistruota zymiai daugiau nei Lietuvoje ir TelSiy apskrityje (2011 m. atitinkamai 49,09 proc. ir 18,4
proc.) (50 pav.). Suaugusieji zymiai dazniau (2011 m. Plungés r. 6,16 kartus) nei vaikai sirgo nervy
sistemos ligomis. Suaugusiyjy, serganciy nervy sistemos ligomis, skaicius didéjo, didéjant amziui —
didziausias asmeny, serganciy nervy sistemos ligomis, skai¢ius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje.
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50 pav. Asmenuy, serganciy nervy sistemos ligomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventojy

2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje nervy sistemos ligomis dazniau sirg0
moterys bei miesto gyventojai.

Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., asmeny, serganciy epilepsija, skaicius padidéjo 19,23
proc., o asmeny, serganciy cerebriniu paralyziumi — 12,31 proc. 2007-2011 m. Plungés r. asmeny,
serganciy epilepsija ir cerebriniu paralyziumi, skai¢ius buvo didesnis nei Salyje (2011 m. atitinkamai
46,74 proc. ir 1,86 proc.) ir apskrityje (2011 m. atitinkamai 22,94 proc. ir 6,83 proc.) (51 pav.). Plungés
r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje epilepsija dazniau sirgo suaugusieji (daugiausia 45-64 m. amziaus
grupéje), o cerebriniu paralyZiumi — vaikai.
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51 pav. Asmenu, serganciy epilepsija ir cerebriniu paralyZiumi, skaic¢ius 1000-¢iui gyventoju

Vertinant pagal lytj, 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apsk. epilepsija ir cerebriniu
paralyziumi dazniau Sirgo vyrai. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, Plungés r. epilepsija ir cerebrinis
paralyzius dazniau uzregistruoti tarp miesto gyventojy.

Kraujotakos sistemos ligos. 2007-2011 m. Plungés r. asmeny, serganc¢iy Kraujotakos sistemos
ligomis, skai¢ius didéjo maziau nei Salyje ir apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r.
kraujotakos sistemos ligomis serganciy asmeny skaicius padidéjo penktadaliu (20,17 proc.) (Lietuvoje —
20,19 proc., Telsiy apsk. — 25,31 proc.). 2007-2011 m. Plungés r. tokiy asmeny uZregistruota maziau nei
Lietuvoje, taciau jy skaicius nezymiai virsijo TelSiy apskrities (2011 m. 1,05 proc.) rodiklius (52 pav.).
Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje suaugusieji Zymiai dazniau (2011 m. Plungés r. — 12,84 karty)
nei vaikai sirgo kraujotakos sistemos ligomis. Suaugusiyjy, serganciy kraujotakos sistemos ligomis,
skaicius didéjo, didéjant amziui — didziausias skaiCius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje.
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52 pav. Asmenuy, serganciu kraujotakos sistemos ligomis, skaic¢ius 1000-¢iui gyventojy

2007-2011 m. rajone, Salyje ir apskrityje kraujotakos sistemos ligomis dazniau sirgo moterys bei

miesto gyventojai.

IS kraujotakos sistemos ligy 2007-2011 m. Plungés r. daugiausiai uzregistruota asmeny, serganciy
hipertenzinémis ligomis, maziausiai — sergan¢iy miokardo infarktu. 2011 m., palyginti su 2007 m.,
Plungés r. asmeny, serganciy hipertenzinémis ligomis, skai¢ius padidéjo 26,18 proc. (Lietuvoje — 31,05
proc., Telsiy apsk. — 31,25 proc.), iSemine Sirdies liga — 15,59 proc. (Lietuvoje — 22,09 proc., Telsiy
apsk. — 28,71 proc.), miokardo infarktu — skai¢ius nepakito (Lietuvoje — 14,35 proc., Telsiy apsk. — 1,23
proc.), Sirdies veiklos nepakankamumu — 94,1 proc. (Lietuvoje — 68,88 proc., Telsiy apsk. — 86,51
proc.), cerebrovaskulinémis ligomis — 43,44 proc. (Lietuvoje — 29,19 proc., Telsiy apsk. — 40,81 proc.),
insultu — 0,15 proc. sumazéjo (Lietuvoje — 13,78 proc., Telsiy apsk. — 11,34 proc. i§saugo) (53 pav.).
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53 pav. Plungés rajono asmeny, serganciy kraujotakos sistemos ligomis, skaicius 1000-¢iui

gyventoju

2011 m. Plungés rajone asmeny, serganciy iSemine $irdies liga, cerebrovaskulinémis ligomis ir
insultu, rodiklis buvo mazesnis uz Salies, taciau didesnis uz TelSiy apskritj (atitinkamai 5,31 proc., 1,81
proc. ir 6,9 proc.). Serganiyjy hipertenzinémis ligomis, miokardo infarktu ir Sirdies veiklos

47



nepakankamumu, skaicius buvo mazesnis uz Lietuvos (atitinkamai 8,9 proc., 39,61 proc. ir 21,18 proc.)
bei TelSiy apskrities (atitinkamai 0,16 proc., 6,67 proc. ir 18,92 proc.). DidZiausias asmeny, serganciy
Siomis ligomis, skai¢ius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje.

Vertinant pagal lytj, 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje i§ kraujotakos
sistemos ligy vyrai dazniau uz moteris sirgo tik miokardo infarktu. Vertinant pagal gyvenamaja vietove,
2010 m. Plungés r. didesnis asmeny, serganc¢iy hipertenzinémis ligomis ir iSemine Sirdies liga, skaiCius
uzregistruotas tarp miesto gyventojy, o serganciy Sirdies veiklos nepakankamumu, cerebrovaskulinémis
ligomis — tarp kaimo gyventojy.

Kvépavimo sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy
kvépavimo sistemos ligomis, skai¢ius sumazejo 6,87 proc. (Lietuvoje — 2,52 proc., TelSiy apsk. — 2,14
proc. iSaugo) (54 pav.).
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54 pav. Asmenu, serganciy kvépavimo sistemos ligomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventoju

2007-2011 m. Plunges r., Salyje bei apskrityje kvépavimo sistemos ligomis Zymiai dazniau sirgo
vaikai (2011 m. Plungés r. 2,83 karto) nei suaugusieji, o, vertinant pagal lytj ir gyvenamajg vietove -
moterys bei miesto gyventojai.

IS kvépavimo sistemos ligy daugiausia Plungés r. gyventojy sirgo iminémis virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis ir gripu, maZiausiai - pneumonijomis. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plunges r.
asmeny, serganciy iGminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu skaic¢ius sumazéjo (9,52
proc.), o serganciy pneumonijomis, létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis ir astma - padidéjo
(atitinkamai 2,91 proc., 18,97 proc. ir 36,81 proc.) (55 pav.).

Astma
m 2011
Létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis
m 2010
2009
Pneumonijomis = 2008
W 2007
Uminémis virsutiniy kvépavimo taky
infekcijomis
88,22

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
55 pav. Plungés r. asmeny, serganciy kvépavimo sistemos ligomis, skai¢ius 1000-Ciui gyv.
IS kvépavimo sistemos ligy 2011 m. Plungés r. tik serganciyjy létinémis apatiniy kvépavimo taky
ligomis skaicius virSijo deSimtadaliu (10,24 proc.) Lietuvos rodikli. Plungés r. iminémis virSutiniy

kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, pneumonijomis ir astma dazniau sirgo vaikai, o 1étinémis apatiniy
kvépavimo taky ligomis — suaugusieji (daugiausia 65+ m. amziaus grup¢je). Per pastaruosius penkerius
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metus rajone didéjo vaiky, serganCiy létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis ir astma, skaicius
(atitinkamai 40,08 proc. ir 42,3 proc.). Tarp suaugusiyjy didéjo serganciyjy létinémis apatiniy
kvépavimo taky ligomis (13,79 proc.), astma (42,39 proc.) skai¢ius.

Vertinant pagal lytj, 2007-2011 m. Plungés r. iminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis,
létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis, astma ir pneumonijomis dazniau sirgo moterys. Vertinant
pagal gyvenamajg vietove, visos Sios ligos dazniau buvo registruojamos tarp miesto gyventojy.

VirSkinimo sistemos ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy
virSkinimo sistemos ligomis, skai¢ius padidéjo 24,68 proc. (Lietuvoje — 15,07 proc., TelSiy apsk. —
16,07 proc.) ir buvo didesnis uz Salies bei apskrities (atitinkamai 24,45 proc. ir 8,16 proc.) (56 pav.).
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56 pav. Asmenuy, serganciy virSkinimo sistemos ligomis, skaic¢ius 1000-¢iui gyventoju

2007-2011 m. Lietuvoje ir TelSiy apskrityje virSkinimo sistemos ligomis dazniau sirgo vaikai, o
Plungés rajone — suaugusieji (daugiausia 65+ m. amziaus). 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy
apskrityje serganciy virSkinimo sistemos ligomis daugiau uzregistruota motery bei miesto gyventojy
tarpe.

IS virskinimo sistemos ligy 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. asmeny, serganciy skrandzio
ir dvylikapirStés zarnos opomis, skaicius padidéjo penktadaliu (21 proc.), tulZies piislés akmenlige —
33,58 proc., kasos ligomis — 29,23 proc. (57 pav.).
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57 pav. Plungés r. asmenuy, serganciy virSkinimo sistemos ligomis, skaicius 1000-¢iui gyv.

2011 m. Plungés r. asmeny, serganciy skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos opomis, skai¢ius buvo
didesni uz Salies (1,88 proc.) rodiklj, o asmeny, serganciy tulzies pislés akmenlige ir kasos ligomis,
rodikliai buvo didesnis uz Salies (atitinkamai 31,05 proc. ir 239,72 proc.) ir apskrities (atitinkamai 19,55
proc. ir 54,52 proc.). 2007-2011 m. Plungés r. suaugusieji zymiai dazniau nei vaikai sirgo skrandzio ir
dvylikapirs§tés Zarnos opomis bei kasos ligomis (2011 m. atitinkamai 14,21 karto ir 22,5 karto).

2007-2011 m. Plungés r. tulzies puslés akmenlige ir kasos ligomis dazniau sirgo moterys, o
skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opomis — vyrai (iSskyrus 2009 m.). Vertinant pagal gyvenamaja
vietove, rajone visomis Siomis ligomis sergan¢iy daugiau uzregistruota tarp miesto gyventojy. Tokios
pat tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje.

AKkiy ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. akiy ligomis sergan¢iy asmeny skai¢ius
padidéjo 6,18 proc. 2007-2011 m. Plungés r. tokiy asmeny uzregistruota daugiau nei TelSiy apskrityje
(2011 m. 27,65 proc.) (58 pav.).
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58 pav. Asmenu, serganciy akiy ligomis, skaicius 1000-Ciui gyventoju

2007-2011 m. Plungeés r., kaip ir Salyje bei apskrityje, vaikai daZzniau nei suaugusieji sirgo akiy
ligomis. Suaugusiyjy tarpe didziausias akiy ligomis serganciy asmeny skaifius uzregistruotas 65+ m.
amziaus grupéje. 2007-2011 m. rajone, Salyje ir apskrityje akiy ligomis dazniau sirgo moterys bei
miesto gyventojai. Plungés r. akiy ligomis serganciy motery bei miesto gyventojy skaicius apie 1,51 ir
1,79 kartais virSijo akiy ligomis serganciy vyry bei kaimo gyventojy skaiciy.

Ausy ligos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., asmeny, serganc¢iy ausy ligomis, skaicius
1Saugo 11,95 proc. (Lietuvoje — 28,72 proc., TelSiy apsk. — 2,42 proc. (sumaZzg¢jo)), taciau buvo Zymiai
didesnis uz Lietuvos ir Tel$iy apskrities (atitinkamai 18,59 proc. ir 41,88 proc.) rodiklius (59 pav.).
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59 pav. Asmenuy, serganciy ausy ligomis, skaicius 1000-¢iui gyventoju

2007-2011 m. rajone, kaip ir Salyje bei apskrityje, vaikai daZniau nei suaugusieji sirgo ausy
ligomis. Suaugusiyjy tarpe didZiausias asmeny, serganciy ausy ligomis, skaicius uzregistruotas 65+ m.
amziaus grupéje. 2007-2011 m. Plunges r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje ausy ligomis daZniau sirgo
moterys bei miesto gyventojai.

Odos ir poodzio ligos. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungeés r. asmeny, serganc¢iy odos ir
poodzio ligomis, skai¢ius sumazéjo 3,2 proc. (Lietuvoje — 7,88 proc. iSaugo, TelSiy apsk. — 12,44 proc.
padidé¢jo) ir buvo mazesnis uz Salies ir apskrities rodiklius (60 pav.).
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60 pav. Asmenu, serganciuy odos ir poodzio ligomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventoju
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2007-2011 m. rajone, Salyje ir apskrityje vaikai daZzniau nei suaugusieji sirgo odos ir poodzio
ligomis. Suaugusiyjy tarpe didziausias asmeny, sergan¢iy odos ir poodzio ligomis, skaiCius
uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje. 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje odos ir
poodzio ligomis dazniau sirgo moterys bei miesto gyventojai.

Jungiamojo audinio ligos. 2007-2011 m. Plungés r. jungiamojo audinio ligomis serganciy
asmeny skaicius didéjo daugiau nei Salyje ir apskrityje. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. tokiy
asmeny skaiCius padidéjo 12,79 proc. (Lietuvoje — 4,65 proc., TelSiy apsk. — 6,45 proc.). 2011 m.
Plungés r. tokiy asmeny uzregistruota 8,27 proc. daugiau nei Lietuvoje ir 1,2 proc. maziau nei TelSiy
apskrityje (61 pav.).
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61 pav. Asmenu, serganciy jungiamojo audinio ligomis, skai¢ius 1000-¢iui gyventojy

2007-2011 m. rajone, Salyje ir apskrityje asmeny, serganciy jungiamojo audinio ligomis,
didZiausias skai¢ius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje ir Siomis ligomis dazniau sirgo moterys bei
miesto gyventojai.

Tarp serganciyjy jungiamojo audinio ligomis Plungés r. daugiausia uZregistruota asmeny,
serganc¢iy dorsalgija bei artropatijomis. PanaSios tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje. Plungés r.
2011 m., palyginti su 2007 m., didéjo asmeny, serganciy artropatijomis (18,71 proc.),
deformuojanciomis doropatijomis (11,8 proc.), dorsalgija (3,65 proc.), osteoporoze (4,37 proc.) (62

pav.).
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62 pav. Plungés r. asmeny, serganciy jungiamojo audinio ligomis, skaicius
1000-¢iui gyventoju

2011 m. Plungés r. asmeny, serganciy osteoporoze, skaiCius buvo didesnis uz Lietuvos
(atitinkamai 79,11 proc.) ir TelSiy apskrities (atitinkamai 41,27 proc.) rodiklius. Artropatijomis,
dorsalgija ir osteoporoze dazniau sirgo suaugusieji, o deformuojané¢iomis dorsopatijomis — Vvaikai.
2007-2011 m. Plunges rajone, kaip ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje, Siomis ligomis dazniau sirgo
moterys bei miesto gyventojai.

Urogenitalinés sistemos ligos. 2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje asmenuy,
serganCiy urogenitalinés sistemos ligomis, skaicius didéjo. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r.
urogenitalinés sistemos ligomis serganciy asmeny skaicius padidéjo 3,97 proc. (Lietuvoje — 15 proc.,

51



Telsiy apsk. — 12,45 proc.). 2007-2011 m. Plungés r. tokiy asmeny uzregistruota daugiau nei Lietuvoje
ir Tel$iy apskrityje (2011 m. atitinkamai 5,24 proc. ir 1,28 proc.) (63 pav.). Plungés ., kaip ir Salyje bei
apskrityje, suaugusieji zymiai dazniau nei vaikai sirgo urogenitalinés sistemos ligomis. 2010 m.
didziausias skai¢ius uzregistruotas 65+ m. amziaus grupéje.
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63 pav. Asmenu, serganciy urogenitalinés sistemos ligomis, skaicius 1000-Ciui gyventoju

2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje urogenitalinés sistemos ligomis Zymiai
dazniau sirgo moterys (Plungés r. daugiau kaip 2,2 karto) bei miesto gyventojai (Plungés r. daugiau kaip
1,93 Kkarto).

2007-2011 m. Plungés r. vyry, serganciy prieSinés liaukos hiperplazija, skai¢ius didéjo daugiau
nei Salyje ir apskrityje. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., $is skai¢ius padid¢jo ketvirtadaliu
(25,12 proc) (Lietuvoje — 16,74 proc., TelSiy apsk. — 21,76 proc.) ir virSijo Lietuvos bei TelSiy apskrities
(atitinkamai 12,5 proc. ir 25,62 proc.) rodiklius (64 pav.). Vyry, serganéiy priesinés liaukos hiperplazija,
skaiCius did¢jo, didé¢jant amziui — didziausias serganciy vyry skai¢ius uzregistruotas 65+ m. amziaus
grupéje. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, prieSinés liaukos hiperplazija daZzniau sirgo vyrai,
gyvenantys mieste.
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64 pav. Vyru, serganciy prieSinés liaukos hiperplazija, skai¢ius 1000-¢iui vyruy

Motery, serganciy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis, skaiius 2007-2011 metais
Plunges r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje kasmet maz¢jo. Plunges r. 2011 m., palyginti su 2007 m., Sis
skai¢ius sumazejo 36,99 proc. (Lietuvoje — 8,51 proc., TelSiy apsk. — 21,06 proc.), taciau virsijo ir
Lietuvos, ir TelSiy apskrities (atitinkamai 4,1 proc. ir 12,16 proc.) rodiklius (65 pav.).
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65 pav. Motery, sergan¢iy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis, skai¢ius 1000-¢iui motery

Moters dubens organy uzdegiminémis ligomis rajone, Salyje ir apskrityje zZymiai dazniau sirgo
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suaugusios moterys (2011 m. Plungés r. daugiau nei 20,15 karty) nei mergaités (0-17 m.). Didziausias
moters dubens organy uzdegiminémis ligomis serganciy motery skaiCius uzregistruotas 18-44 m.
amziaus grupéje. Vertinant pagal gyvenamaja vietove, didesnis moters dubens organy uzdegiminémis
ligomis serganciy motery skaicius (2011 m. Plungés r. daugiau nei 2,16 karto) buvo uzregistruotas tarp
mieste gyvenanciy motery.

Igimtos formavimosi ydos. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., asmeny, serganciy
igimtomis formavimosi ydomis, skai¢ius sumazéjo 8,54 proc., o Lietuvoje ir TelSiy apskrityje padidéjo
(atitinkamai 28,91 proc. ir 20,23 proc.). Plungés r. 2011 m. §is rodiklis buvo mazesnis uz Lietuvos bei
Telsiy apskrities (atitinkamai 39,86 proc. ir 18,28 proc.) rodiklius (66 pav.).
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67 pav. Asmenuy, serganciy igimtomis formavimosi ydomis, skaic¢ius 1000-¢iui gyventoju

Igimtomis formavimosi ydomis dazniau (Plungés r. 2011 m. 7,46 karto) sirgo vaikai nei
suaugusieji. Suaugusiyjy tarpe rajone, Salyje bei apskrityje didZiausias asmeny, serganciy jgimtomis
formavimosi ydomis, skaiCius uzregistruotas 18-44 m. amziaus grupéje. 2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir
Telsiy apskrityje jgimtomis formavimosi ydomis dazniau sirgo vyrai bei miesto gyventojai.

Traumos, apsinuodijimai ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniai. Asmeny, kuriems
ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruota bent viena trauma, skaicius
Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., sumaZzéjo 5,51 proc. (Lietuvoje — 1,18 proc., TelSiy apsk. —
3,28 proc.) ir nors buvo 8,48 proc. mazesnis uz Lietuvos, taciau 1,53 proc. virSijo TelSiy apskrities
rodikl] (68 pav.). 2011 m. rajone, kaip ir Salyje bei apskrityje, traumos Siek tiek daZniau buvo
registruojamos suaugusiesiems, nei vaikams. DazZniausiai traumos registruojamos 45-64 m. amziaus

grupéje.
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68 pav. Asmeny, kuriems uZregistruota bent viena trauma, skaicius 1000-¢iui gyventoju

2007-2011 m. Plungés r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje traumos dazniau buvo registruojamos
vyrams — vyry, patyrusiy traumas, skaicius 1,86 karto didesnis uz motery. Vertinant pagal gyvenamaja
vietove, didesnis traumas patyrusiy asmeny skaiCius uzregistruotas tarp miesto gyventojy.

2011 m. Plungeés r. asmeny, kuriems uzregistruota apsinuodijimai virSijo Salies ir apskrities
rodiklius (12,5 proc. ir 37,29 proc.), o uzregistruoti suzeidimai peciy lanko ir rankos lizimy, kojy ir
Slaunikaulio luziy skaicius virSijo apskrities (atitinkamai 1,79 proc., 0,59 proc., 11,57 proc.). 2011 m.
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Plunges r. vaikai dazniau nei suaugusieji patyré peciy lanko ir rankos, terminius ir cheminius nudegimus
bei apsinuodijimus.

Vertinant pagal lyti, 2011 m. Plungés r. moterys dazniau uz vyrus patyré $launikaulio lizimus.
Vertinant pagal gyvenamajg vietove, 2010 m. Plungeés r. galvos suzalojimus, peciy lanko ir rankos, kojy
luzimus, dazniau patyré miesto gyventojai.

Nelaimingi atsitikimai darbe. 2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. nelaimingy atsitikimy
darbe, dél kuriy surasyti N-1 formos aktai, skai¢ius sumazéjo 37,5 proc. (Lietuvoje — 63,47 proc. (2010
m. duomenimis), TelSiy apsk. — 27,2 proc.). Zymiai daZzniau buvo registruojami nelaimingi atsitikimai,
kurie priskiriami prie lengvy (69 pav.).
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69 pav. Nelaimingy atsitikimy darbe, dél kuriu suraSyti N-1 formos aktai, skaicius proc.

Vertinant pagal lytj, 2007-2011 Plungés r., TelSiy apskrityje nelaimingus atsitikimus darbe
dazniau patyré vyrai, nei moterys (1,6 karto).

2.4. Vaiky, serganciu kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaicius

Vieni 1§ pagrindiniy vaiky sergamumo rodikliy, charakterizuojanciy vaiky sveikatos buklés
pokycius, yra regos, klausos ir kiti sutrikimai.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2011 m. Plungés r. ambulatorinése
sveikatos prieziliros jstaigose apsilanké 7 672, 0-17 amziaus vaikai. Apie pus¢ apsilankiusiyjy sudaré 7-
14 mety vaikai (46,57 proc.), 0-6 m. — 30 proc., 15-17 m. — 22,63 proc.

Regéjimo sutrikimai. 2007-2011 m. Plungés r. kaip ir Salyje ir apskrityje didéjo regéjimo
sutrikimy turin€iy vaiky skaiCius. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., tokiy vaiky skaicius
padidéjo 13,47 proc. (Lietuvoje — 33,57 proc., Telsiy apsk. — 16,09 proc.) (70 pav.).
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70 pav. Vaikuy, serganciuy regéjimo sutrikimais, skaicius (proc. nuo visy apsilankiusiuju)

Vertinant pagal amziy, 2007-2011 m. Plungés r. dazniausiai regé¢jimo sutrikimais sirgo 15-17 m.
amziaus grupés vaikai. Tokios pat tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje.

Klausos defektai. 2007-2011 m. Plungés r. kasmet mazéjo vaiky, serganciy klausos defektais,
skaiCius (Lietuvoje isliko stabilus skaicius, o TelSiy apsk. — nezymiai iSaugo). 2011 m., palyginti su
2007 m., Plungés r. klausos defekty turinéiy vaiky skaic¢ius sumazéjo 30,71 proc. (71 pav.).
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71 pav. Vaiky, serganciy klausos defektais, skaicius (proc. nuo visy apsilankiusiuyju)

Vertinant pagal amziy, 2011 m. Plungés r. dazniausiai klausos defektais sirgo 15-17 m. amziaus
grupés vaikai.

Skoliozé. Lyginant 2011 m. su 2007 m. Plungés r. vaiky, serganciy skolioze, skai¢ius sumazgjo
kaip ir Salyje. 2011 m., palyginti su 2007 m., tokiy vaiky skai¢ius padid¢jo beveik 1,44 karto (Lietuvoje
— 1,57 karto, TelSiy apsk. — 1,07 karto padidé¢jo). Plunges r. vaiky, serganciy skolioze, dalis buvo
didesné nei Salyje, bet maziau nei apskrityje (2011 m. atitinkamai 4,86 proc. ir 27,34 proc.) (72 pav.).
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72 pav. Vaikuy, serganciu skolioze, skaiius (proc. nuo visy apsilankiusiyjy)

Vertinant pagal amziy, Plungeés r. 2007-2011 m. daZniausiai skolioze sirgo 7-14 m. amzZiaus
grupés vaikai (Lietuvoje ir TelSiy apskrityje — 15-17 m. amziaus grup€s).

Deformuojancios dorsopatijos. 2007-2011 m. Plunges r., Lietuvoje ir TelSiy apskrityje vaiky,
serganCiy deformuojanciomis dorsopatijomis, skai¢ius mazéjo (atitinkamai 61,54 proc., 36,84 proc. ir
25 proc.) (73 pav.)
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73 pav. Vaikuy, serganciy deformuojanciomis dorsopatijomis, skaicius (proc. nuo visy
apsilankiusiyjy)

Vertinant pagal amziy, 2007-2011 m. Plungés r., Salyje ir apskrityje dazniausiai
deformuojan¢iomis dorsopatijomis Sirgo 7-14 m. amziaus grupés vaikai.

Nenormali laikysena. 2011 m., palyginti su 2007 m., vaiky su nenormalia laikysena skaicius
Plungés r. Zymiai (72,73 proc.) sumazéjo ir buvo mazesnis nei Lietuvoje ir Tel$iy apskrityje (74 pav.).
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74 pav. Vaiky, sergan¢iy nenormalia laikysena, skai€ius (proc. nuo visy apsilankiusiyju)

Vertinant pagal amziy, 2011 m. Plungés rajone, Lietuvoje ir TelSiy apskrityje daZniausiai
nenormalia laikysena sirgo 7-14 m. amziaus grupés vaikali.

Kalbos sutrikimai. 2007-2011 m. vaiky, sergan¢iy kalbos sutrikimais, skaicius Plungés rajone
nekito ir buvo Zymiai maZzesnis nei $alyje bei apskrityje (75 pav.).
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75 pav. Vaiku, serganciy kalbos sutrikimais, skaicius (proc. nuo visy apsilankiusiujy)

Vertinant pagal amziy, 2007-2011 m. Plungés r. dazniausiai kalbos sutrikimais sirgo 0-6 m.
amziaus grupés vaikai. Tokios pat tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje.

2.5. Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas

Ligos sunkumas bei socialinés jos pasekmés dazniausiai vertinamos laikino nedarbingumo,
nejgalumo lygio ir mirStamumo rodikliais.

Laikinas nedarbingumas. Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., apmokéty laikino
nedarbingumo dieny skaicius sumazéjo tre¢daliu (34,13 proc.) (Lietuvoje — 31,16 proc., TelSiy apsk. —
27,21 proc.). Plungés r. 2007-2011 m. apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-am
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apdraustajam buvo didesnis nei Salyje, bei apskrityje (2011 m. atitinkamai 69,69 proc. ir 4,12 proc.) (76
pav.).
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76 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaic¢ius 1-am apdraustajam

2011 m. Plungés r. Valstybinio socialinio draudimo ligos pasalpoms IéSomis apmokétos 119 027
dienos. Palyginti su 2007 m., $iy dieny skai¢ius sumazéjo 34,13 proc. (Lietuvoje — 31,16 proc., TelSiy
apsk. — 27,21 proc.).

Nejgalumas. Plungés r. 2011 m. pirma karta pripazinti nejgaliais 155 darbingo amziaus asmenys.
Palyginti su 2007 m., tokiy asmeny skai¢ius sumazéjo 44,64 proc. (Lietuvoje — 42,35 proc., TelSiy apsk.
— 37,89 proc.). Vertinant pagal amziy, Plungés r. daugiausiai nejgaliais buvo pripazinti 45-54 mety
amziaus grupés asmenys. Tokios pat tendencijos stebimos ir Salyje bei apskrityje. Plungés r. 2011 m.,
palyginti su 2007 m., nejgaliyjy skaiius amziaus grupése (iSskyrus 45-54 mety ir 55-iki pensinio
amziaus) mazéjo (77 pav.).
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2011
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TelSiy apsk.

B 18-24 mety

N 25-44 mety

W 45-54 mety

Lietuva

B 55-iki pensinio
amZziaus

Plungés .

0% 20% 40% 60% 80% 100%
77 pav. Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc.
darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal amziy, proc.

2011 m. Plungés r. darbingo amziaus asmenys dazniausiai pirmg kartg pripaZinti nejgaliais dél
piktybiniy naviky (19,35 proc.), kraujotakos sistemos ligy (18,71 proc.), bei psichikos ir elgesio
sutrikimy (14,84 proc.) (78 pav.). Panasios tendencijos stebimos ir Lietuvoje bei TelSiy apskrityje.
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78 pav. 2011 m. Plungés r. darbingo amZiaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc.
darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal ligas, proc.

Plungés r. 2011 m. pirmg kartg pripazinti nejgaliais 37 vaikai (0-17 m. amziaus). Palyginti su
2007 m., tokiy vaiky skai¢ius sumazéjo deSimtadaliu (9,76 proc.) (Lietuvoje — 6,25 proc., TelSiy apsk. —
16,87 proc.). Vertinant pagal amziy, 2007-2011 m. Plungés r., Salyje ir apskrityje dazniausiai nejgaliais
buvo pripazinti 0-9 m. amziaus grupés vaikai (79 pav.).
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79 pav. Vaiky, kuriems pirmg karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas pagal amzZiy, proc.

2011 m. Plungés r. daugiausia vaiky, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, buvo dél psichikos ir
elgesio sutrikimy (32,43 proc.), igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos
(18,92 proc.), bei nervy sistemos ligy (10,81 proc.). Panasios tendencijos stebimos ir Lictuvoje bei
Telsiy apskrityje (80 pav.).
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80 pav. Plungés r. vaiky, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas pagal ligas,
proc.

2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. did¢jo vaiky, kurie pirma kartg pripazinti nejgaliais dél
piktybiniy naviky (50 proc.), bei nervy sistemos ligy (50 proc.), skaicius.
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APIBENDRINIMAS

\ IS viso uZregistruoti susirgimai. Plungés r. uZregistruotas suaugusiy (nuo 18 m.)
gyventojy bendrasis segamumas (visi ligos atvejai) buvo didesnis nei Lietuvos ir TelS$iy apskrities, o
vaiky (0-17 m.) — mazesnis. Plungés r. nuo 2007 m. suaugusiyjy bendrasis sergamumas didéjo, o vaiky
— mazeéjo.

2011 m. Plungeés r. didziausias rodiklis visy uzregistruoty susirgimy (1000 gyv.):

A kvépavimo sistemos ligomis (381,8);
A kraujotakos sistemos ligomis (286,14);
A jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis (209,79);
A akiy ligomis (174,52);
A nervy sistemos ligomis (156,41).
2011 m., palyginti su 2007 m., Plungés r. labiausiai iSaugo uzregistruoty susirgimy (1000 gyv.):
A lytiskai plintan¢iomis infekcijomis (75,0 proc.);
tuberkuliozé (65,63 proc.)
virskinimo sistemos ligomis (24,38 proc.);
kraujotakos sistemos ligomis (23,08 proc.);
piktybiniais navikais (34,63 proc.);
A 7IV (7,63 kartais).

Uzregistruoti susirgimai priesinés liaukos piktybiniais navikais, psichikos ir elgesio sutrikimais,
schizofrenija, nervy sistemos, epilepsija ir epilepsine bikle, virS§kinimo sistemos, tulzies pislés
akmenlige, akiy, katarakta, ausy, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos, osteoporoze,
urogenitalinés sistemos ligomis, prieSinés liaukos hiperplazija, moters organy uzdegiminémis ligomis,
apsinuodijimai 2011 m. Plungés r. virsijo ir Lietuvos, ir Tel$iy apskrities rodiklius.

Sergamumas ir naujai uZregistruoti susirgimai. 2007-2011 m. Plungés r. uzregistruotas
suaugusiy (nuo 18 m.) gyventojy segamumas (nauji ligos atvejai) buvo didesnis uz $alies ir apskrities, o
vaiky (0-17 m.) — mazesnis (i$skyrus 2007 m., kai neZymiai vir§ijo TelSiy apskrities rodiklj). Plungeés r.
nuo 2007 m. suaugusiy gyventojy sergamumas didé¢jo.

2011 m. Plunges r. didziausias sergamumas uzregistruotas (100 tikst. gyv.):

A Kveépavimo sistemos ligos (226,16);

A Akiy ligos (104,3);

A psichikos ir elgesio sutikimais (159,12);
A urogenitalings sistemos ligos (101);

A virskinimo sistemos ligos.

Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., daugiausiai padidéjo sergamumas (100 tiikst. gyv.):
A lytikai plintan¢iomis ligomis (53,85 proc.);
gonoréja (3,88 k.);

ZIV (4,19 Karto);

endokrininés sistemos ligos (98,42 proc.);
miokardo infarktu (3,43 karto);

astma (58,88 proc.);

akiy ligos (34,23 proc.);

urogenitalinés sisitemos ligos (55,24 proc.).

Sergamumas tuberkulioze, gonor¢ja, ZIV, endokrininés sistemos, akiy, katarakta, glaukoma, ausy,
urogenitalinés sistemos, priesinés liaukos hiperplazijos, motery dubens organy uzdegiminémis ligomis
bei apsinuodijimais 2011 m. Plungés r. virsijo ir $alies, ir apskrities rodiklius.

V Sergantys asmenys.
2011 m. Plungés r. daugiausia buvo uzregistruota asmeny, serganciy (100 tikst. gyv.):
A kvépavimo sistemos (258,01);
A kraujotakos sistemos (196,22);
A jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos (154,37);
A akiy (125,85);

A
A
A
A
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A psichikos ir elgesio sistemos ligos (86,76);

A nervy sistemos ligos (127,49);

A virskinimo sistemos ligos (109,98).
Plungés r. 2011 m., palyginti su 2007 m., daugiausiai padidé¢jo asmeny, serganciy (100 tukst):
A lytiskai plintan¢iomis ligomis (60,42 proc.);
kraujo ir kraujodaros ligos (34,25 proc.);
anemija (27,18 proc.);
endokriningés sistemos ligos (67,3 proc.);
cukriniu diabetu (37,77 proc.);
demencija ir Alzhaimerio ligos (86,63 proc.);
hipertenzijos ligos (26,18 proc.);
Sirdies veiklos nepakankamumas (94,1 proc.);
cerebravaskulinés ligos (43,44 proc.);
tulzies puslés akmenligé (33,58 proc.);
kasos ligos (29,23 proc.);
katarakta (35,55 proc.).

2011 m. Plungés r. asmeny, serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais, schizofrenija, nuotaikos
sutrikimais, nervy sistemos, epilepsija, cerebriniu pralyzimui, virSkinimo sistemos, tulzies piislés
akmenlige, kasos, Kkatarakta, ausy, osteoporoze, urogenitalinés sistemos, prieSinés liaukos
hiperplazijomis, moters dubens organy uzdegiminémis ligomis bei apsinuodijimais, skai¢ius virSijo ir
Lietuvos, ir TelSiy apskrities rodiklius.

Vertinant pagal lyti, 2011 m. Plungés r. vyrai daZzniau uz moteris sirgo tuberkulioze,
pneumonijomis, skarandzio ir dvylikapirStés zarnos opomis, miokardo infarktu bei dazniau patyré
traumas.

Vertinant pagal gyvenamaja vietove, 2011 m. Plungés r. kaimo gyventojai dazniau uz miesto
gyventojus sirgo tuberkulioze, cerebrovaskulinémis ligomis.

V Vaiky, sergan¢iy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaifius. 2011 m. Plungés r.
ambulatorinése sveikatos prieZiiiros jstaigose apsilanké 7 672 vaikai.

2011 m., palyginti su 2008 m., Plungeés r. did¢jo vaiky, serganciy regéjimo sutrikimais.

Vertinant pagal amziy, regéjimo sutrikimais ir klausos defektais daZniausiai sirgo 15-17 mety
amziaus grupés vaikai, o 7-14 mety vaikams daZniau nustatyti kalbos sutrikimai, skoliozém,
deformuojancios doropatijos, nenormali laikysena.

V  Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas. Plungés r. 2007-2011 m. apmokéty laikino
nedarbingumo dieny skaicius 1-am apdraustajam buvo didesnis nei Salyje. 2011 m. Plungés r. 1-am
apdraustajam teko 26,2 proc. maziau apmokety laikino nedarbingumo dieny nei 2008 m.

Plunges r. 2011 m. pirma kartg pripaZinti nejgaliais 155 darbingo amziaus asmenims (1 asmeniu
maziau nei 2010 m.) ir 37 vaikams (8 vaikams daugiau nei 2010 m.).

Darbingo amziaus asmenys 2011 m. Plungés r. daZzniausiai pirmg kartg pripazinti nejgaliais del:

A piktybiniy naviky (19,35 proc.);
A kraujotakos sistemos ligy (18,71 proc.);
A psichikos ir elgesio sutrikimy (14,84 proc.).
2011 m. Plungés r. daugiausia vaiky pirma kartg pripazinta nejgaliais dél:
A psichikos ir elgesio sutrikimy (32,43 proc.),
A jgimty formavimosi ydy ( proc.),
A nervy sistemos ligy (10,81 proc.).
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I11. FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

3.1. Fizinés aplinkos rodikliy analizé

Maudykly stebéjimas. 2011 m. TelSiy apskrityje stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly
buvo 12 (3 maudykla daugiau nei 2009 m.), i§ jy 6 Plungés rajono savivaldybéje. Plungés rajone
reguliariai buvo stebimos: Plateliy ezero Plateliy miesto papludimys, Plateliy ezero ,,Plokstinés‘
stovyklavietés, Plateliy ezero ,,Berzynélio stovyklavietés, Plateliy ezero ,,AZuoly salos* stovyklavietés,
Plateliy ezero ,,Linelio” stovyklavietés bei Plateliy ezeras prie irklavimo bazés maudyklos. Paimty
méginiy, kurie vir§yty nustatytus Lietuvos higienos normos parametrus, 2011 m. buvo 2 méginiai.

Poilsio zony stebéjimas. 2011 m. TelSiy apskrityje stebimy ir nuolat kontroliuojamy poilsio zony
buvo 4 (visos Plungés rajono savivaldybgje). Plungés rajone reguliariai buvo stebimos: Gondingos
tvenkinio, maudymosi vietos prie kolektyviniy sody, Kau$ény km., Babrungo upés prie Vandentiekio g.,
Berzoro ezero poilsio zonos. Paimty méginiy, kurie virS§yty nustatytus Lietuvos higienos normos
parametrus nustatyta prie Babrungo upés prie Vandentiekio g. (1 neatitiko).

Geriamas vanduo. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. 250 ,,Dél apsinuodijimy nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos“ (Zin., 2002, Nr. 58-2361),
kurio tikslas — iSvengti apsinuodijimy nitritais ir nitratais, tinkamai organizuoti laboratorinius tyrimus ir
pasikeitimg informacija, tiriant Sachtinio vandens kokybe nustatin¢jami mikrobiologiniai rodikliai
(zarniniy lazdeliy (E.coli) skai¢ius 100 ml.) ir cheminiai rodikliai (azoto grupés junginiy: nitratai,
nitritai, amonis bei vertinama salyga nitratas/50+nitratas/3).

TelSiy Visuomenés sveikatos centras organizuoja geriamojo vandens tyrimus, tik gavus Pirminés
asmens sveikatos prieziliros jstaigy praneSimus apie néscigja arba kidikj iki 6 ménesiy amziaus, kuriy
maitinimui naudojamas Sachtinio $ulinio vanduo.

2011 m. Plungés rajone dél mikrobiologiniy (Zarniniy lazdeliy (E.coli)) organizmy istirti 18
Sachtiniai Suliniai, tai 5,11 karto maZiau nei 2009 m. 61,11 proc. paimty Sachtiniy Suliniy méginiy
neatitiko HN 24:2003 reikalavimy.

2011 m. Plungés rajone dé¢l cheminio (azoto grupés junginiy: nitratai, nitritai, amonis bei
vertinama salyga nitratas/50+nitratas/3) uZterStumo iStirti 69 Sachtiniai Suliniai, tai 1,33 karto maZiau
nei 2009 m. 18,84 proc. paimty Sachtiniy Suliniy méginiy neatitiko HN 24:2003 reikalavimy.

Centralizuotas vanduo. 2011 m. Plungés r. sav. centralizuotai vanduo tiekiamas daugiau nei
pusei gyventojy (70,91 proc.). 2007-2011 m. laikotarpyje 30,35 proc. padaugéjo gyventojy vartojanciy
centralizuotai tiekiama vandenj. Kasmet, vidutiniSkai, centralizuotas vanduo pradedamas tiekti apie 6
proc. gyventojy (1 pav.).

Nuoteky tvarkymas. 2011 m. Plungés r. sav. nuotekos tvarkomos kiek daugiau nei pusei
gyventojy (56,1 proc.). 2007-2011 m. laikotarpiu gyventojy, kuriy buitinés nuotekos yra tvarkomos,
padaugéjo 26,92 proc. Kasmet, vidutiniskai, 5 proc. gyventojy prisijungia prie centralizuoto nuoteky
tvarkymo (1 pav.).
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1 pav. Centralizuotai tieckiamas vanduo ir nuoteky tvarkymas Plungés r. sav. gyventojams
(proc.)
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Per maistg plintancios uzkreciamosios ligos. 2011 mety laikotarpiu Plungés r. sav. uzregistruoti
6 Seimyniniai, per maistg ir vandenj plintan¢iy uzkreiamyjy ligy protrikiai (Tel$iy apsk.- 12
(Seimyniniai).

Uzregistruoty uzkreCiamyjy ligy protriikiy, susijusiy su maisto tvarkymo jmonése 2010 m.
Plungés r. sav. ir TelSiy apskrityje nebuvo.

TriukSmas. 2011 m . Plungés r. sav. i§ gyventojy nebuvo gauta skundy d¢l triukSmo (TelSiy apsk.
~2)

APIBENDRINIMAS

V Maudyklos. 2011 m. Plungés r. sav. stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly buvo 6,
poilsio zony 4. Plungés rajono savivaldybéje paimty méginiy, i§ maudykly virSijaniy nustatytus
Lietuvos higienos normos parametru uzregistruoti - 2, o i$ poilsio zony 1 neatitikimas.

V Geriamasis vanduo. 2011 m. 61,11 proc. paimty Sachtiniy Suliniy méginiy neatitiko HN
24:2003 reikalavimy, dél mikrobiologiniy (zarniniy lazdeliy (E.coli)). 2011 m. Plungés rajone dél
cheminio (azoto grupés junginiy: nitratai, nitritai, amonis bei vertinama salyga nitratas/50+nitratas/3) 30
proc. paimty Sachtiniy Suliniy méginiy neatitiko HN 24:2003 reikalavimy.

V  Centralizuotai tiekiamas vanduo. Plungés rajone centralizuotas vanduo naujai kasmet
pradedamas tiekti vidutiniS§kai apie 5 proc. naujy abonenty. 2007-2011 m. laikotarpiu centralizuotai
tiekiamas vanduo 70,91 proc. gyventojy.

V Nuoteky tvarkymas. Centralizuoto nuoteky tvarkymo abonenty skaic¢ius 2007-2011 m.
laikotarpiu padidéjo 26,92 proc. (Vidutiniskai 4 proc. gyventojy per metus).

VV Per maista plintancios uzkreciamosios ligos. Plungés rajone 2011 mety laikotarpiu
Nustatyti 6 per maistg plintanCiy uzkreCiamyjy ligy protrukiai. 2007-2009 m. tokiy protriikiy
uzregistruota nebuvo.

V  TriukSmas. 2011 m. Plungés r. i§ gyventojy negauta skundy del triuk§mo. 2007-2010 m.
laikotarpiu Plungés rajone i§ gyventojy gauti 7 skundai dél triukSmo.
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IV. GYVENSENA

Sveikata - tai visapusiSka fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ar negalios
nebuvimas. Zmoniy sveikatai daro jtaka gyvensena, paveldimumas, socialin¢ ir fiziné aplinka bei
medicina. [vairiais moksliniais tyrimais jrodyta, kad net 50 proc. Zzmogaus sveikatos priklauso nuo jo
gyvensenos. Sveika gyvensena suprantama kaip Zzalingy jprociy atsisakymas, tinkama, racionali
mityba, pakankamas fizinis aktyvumas, asmens higiena, suzalojimy profilaktika, lytiné ir reprodukciné
sveikata.

Sioje dalyje pateikiami duomenys i§ Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro atlikty tyrimy ir duomeny analizavimo ataskaity: Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé 2010-2011 m.m. ir 2011-2012 m.m.
bei mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo ataskaita.

4.1. Mokiniuy gyvensena

Nutukimas ir antsvoris. 2011-2012 mokslo mety laikotarpiu nustatyti 126 vaikai su
padidintu svoriu, tai 5 proc. daugiau nei 2010-2011 m. m. 61,9 proc. vaiky turinéiy padidintg svorj,
nustatytas antsvoris ir 30,95 proc. nutukimas. Labiausiai per dideliu svoriu skundziasi 12-13 mety
vaikai.

Per didelis svoris dazniau nustatomas berniukams nei mergaitéms (atitinkamai 45,24
proc. ir 54,76 proc.). PrieSingai nei berniukams mergaitéms dazniau nustatytas nutukimas.

Rilkymas. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atlikto mokiniy
gyvensenos tyrimo metu nustatyta kad 57,9 proc. berniuky ir 39,3 proc. mergaiciy yra bande rtkyti (1
pav.). Beveik kas septintas devintokas ir kas SeStas septintokas i§ deSimties yra kada nors rukes. Tiek
mieste, tieck kaime gyvenanciy vaiky, Sis rodiklis yra panasus (atitinkamai 49,1 proc. ir 48,1 proc.).
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57,1 59,5

60 42,9 40,5

40 238 30,7 234 _ Taip
20 L 11,2 | | \

e
0
berniukas | mergaité | berniukas | mergaité | berniukas | mergaité |
5 7 9

1 pav. Mokiniai, bande rukyti pagal lytj ir klase (proc.)

2,5 karto dazniau, kasdien arba bent karta per savait¢ ruko berniukai, nei mergaités
(atitinkamai 10,9 proc. ir 4,3 proc.), bei vyresniy klasiy mokiniai (2 pav.). Plungés raj. sav. rikanciy
berniuky ir mergaiciy rodiklis buvo mazZesnis nei Lietuvos (atitinkamai 1,94 karto ir 3,49 karto).
Didzioji dalis apklausoje dalyvavusiy berniuky teigé, jog pirmaja savo cigarete surtiké biidami 10
mety, mergaités — 13 mety.

65



120 M Kiekvieng dieng
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berniukas | mergaité | berniukas mergaité berniukas | mergaité | AS visai nertikau
; | 7 | ; |

2 pav. Mokiniy riikkymo daznis pagal lytij ir klase (proc.)

Alkoholis. Plungés rajono savivaldybéje septyni i§ deSimties vaikai yra kada nors gérgs
alkoholinius gérimus. Dazniau alkoholiniy gérimy paragavo berniukai. Net keturi penktokai, septyni
septintokai ir devyni devintokai i$ deSimties yra gér¢ alkoholinius gérimus. Tyrimo metu iSaiskéjo, kad
pusé penktoky berniuky jau yra gére alkoholiniy gérimy (3 pav.). Mieste gyvenantys vaikai dazniau
paragauja alkoholiniy gérimy nei gyvenantys kaime.

Berniukai pirmg karta alkoholio paragauja biidami 10 mety, mergaités Siek tiek véliau,
biidamos 12 mety.

90,1 927
100 77,6 76,5

80 58,5
€0 | 49,7503

40 +— 3,5 Taip
20 9,9 73

0

Ne

berniukas | mergaité | berniukas | mergaité | berniukas | mergaité |

; | 7 | ; |
3 pav. Mokiniy alkoholio vartojimas pagal lytj ir klase (proc.)

Dazniau alkoholiniy gérimy padaugina berniukai. 1,65 karto daugiau berniuky yra buve
apsvaige du ir daugiau karty nei mergaiciy (atitinkamai 29,3 proc. ir 17,8 proc.). Lyginant su Lietuvos
berniukais, Plungéje 6,93 proc. daugiau berniuky yra buve apsvaige, o mergaiciy 19,09 proc. maziau
nei Salyje (Lietuvoje 27,4 proc. ir 22 proc.).

Pusé tyrime dalyvavusiy devintoky yra buve apsvaige du ir daugiau karty (50 proc.), 18 jy
net 12,7 proc., daugiau nei 10 karty (4 pav.).

Dazniau, du ir daugiau karty nuo alkoholio apsvaige pasijuto mieste gyvenantys vaikali

(25,48 proc.).

Taip, daugiau nei 10 karty

Taip, 4-10 karty
Devinta klasé
Taip, 2-3 kartus . .
Septinta klasé

Taip, vieng karta B Penkta klasé

Ne, niekada

86,3

0 20 40 60 80 100

4 pav. Mokiniy alkoholio vartojimo daZnis pagal klases (proc.)

66



Berniukai dazniau nei mergaités geria alkoholinius gérimus. Daugiausia berniukai jvardino,
jog vartoja silpnus alkoholinius gérimus (sidras, alkoholiniai kokteiliai), degting ir aly. Tarp mergaiciy

populiariausi yra silpni alkoholiniai gérimai (5 pav.).

Silpni alkoholiniai gérimai 84,81 2
Degtiné 148 6
Likeris | 0%
. . ! Mergaite
Sampanas 579
- ! Berniukas
Vynas | 15lg
Alus 3,7 16,5

0 20 40 60 80 100
5 pav. Mokiniy alkoholiniy gérimy ra§iy vartojimas pagal lytj (proc.)

Dazniausiai alkoholinius gérimus vartoja devintokai. Jy tarpe populiariausi silpnieji
alkoholiniai gérimai (29,3 proc.) ir alus (21,2 proc.), tarp septintoky — silpnieji alkoholiniai gérimai
(16,9 proc.) ir Sampanas (5,5 proc.), tarp penktoky — silpnieji alkoholiniai gérimai (3,6 proc.) ir alus
(3,8 proc.) (6 pav.).

Silpni alkoholiniai gérimai . : : 15,9I ' 29,3
Degtiné 14,3
Likeris 9
Sampanas 9,6 m7
Vynas 5
Alus | | | 21,2
10 15 20 25 30 35

6 pav. Mokiniy alkoholiniy gérimy vartojimas pagal klases (proc.)

Narkotikai. Didzioji dalis vaiky per visg savo gyvenimg néra vartoj¢ kanapiy (,,Zolés®,
marihuanos, hasiSo) (91,8 proc. berniuky ir 95,7 proc. mergai€iy). 1-2 kartus per visg gyvenima
kanapes (,,zole*, marihuana, hasisg) ruke 6,8 proc. berniuky ir 3,9 proc. mergaiciy (7 pav.).

; ; 0,4
Daugiau nei 3 kartus 14

1-2 kartus 3'69,8 Mergaite

1 Berniukas

. 95,7
Né karto 91,8
| | | |
0 20 40 60 80 100 120

7 pav. Mokiniy kanapiy vartojimas per visa gyvenima pagal lytj (proc.)

Kanapes (,,zol¢*, marihuang, hasisa) dazniau yra iSbande¢ devintokai, nei Zemesniy klasiy
mokiniai (4,2 karto daugiau, nei penktokai ir 1,77 karto daugiau, nei septintokai).

Mankstinimasis. llgiau laisvalaikiu mankstinasi berniukai, nei mergaités. Daugiau, nei
valandg per dieng, mankStinasi 1,85 karto dazniau berniukai, nei mergaités. Dazniausiai vaikai
mankstinasi nuo 0,5 iki 1 valandos (40,7 proc. berniuky ir 43,9 proc. mergaiciy). Né valandos arba
visiSkai nesimankstina 26 proc. berniuky ir 38 proc. mergaiciy (8 pav.).
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Daugiau nei 4 val. 1'21,
Nuo 2 iki 4 valandy 3, 2

- 13
Nuo 1 iki 2 val 21,7 mergaité

Nuo 0,5 iki 1 val. 40?7?' 9 berniukas

Né vienos valandos | 9,6 13

Nesimankstinu 16,4 23

0 10 20 30 40 50

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstinasi,
atsizvelgiant j lytj (proc.)

Penkty klasiy mokiniai skiria daugiau laiko mankstai, nei septinty ir devinty klasiy
moksleiviai. Laisvalaikiu nesimankstina daugiau nei penktadalis devintoky.

Vaisiy vartojimas. Dazniausiai vaisius mokiniai valgo 2-4 dienas per savaite (36 proc.
berniuky ir 38,4 proc. mergaiciy). ISanalizavus duomenis, nustatyta, kad kasdien, kartg ar kelis kartus
per dieng vaisius valgo 26,9 proc. mergaiciy ir 26,5 proc. berniuky. Lyginant su Salies mergaitémis
11,8 proc. maziau Plungés r. sav. mergaiciy valgo vaisius, o berniukai 21,56 proc. daugiau, nei
bendraamziai Lietuvoje.

Kasdien, kelis kartus per dieng ;
Kasien, kartg per dieng :
5-6 dienas per savaite :
2-4 dienas per savaite :

Kartg per savaite
Reciau nei kartg per savaite 51?
Niekada | G g

114
5

14%1
36384 Mergaités

13,4 B) Berniukai

0 10 20 30 40 50

9 pav. Mokiniu vaisiy vartojimas pagal lytj (proc.)

Penktokai 33,73 proc. ir 46,05 proc. dazniau vaisius valgo nei septintokai ir devintokai.
Niekada arba reciau nei karta per savaite, ar karta per savaite, vaisius valgo penktadalis devintoky
(24,3 proc.).

DarzZoviy vartojimas. DaZniausiai darZoves mokiniai valgo 2-4 dienas per savaite (30,6
proc. berniuky ir 31,9 proc. mergaiciy). Kasdien kelis kartus per dieng darzoves valgo tik 7,5 proc.
mergaiciy ir 7,4 proc. berniuky, o bent kartg per dieng kas penkta mergaité ir 17,7 proc. berniuky.
Lyginant su Lietuva, Plunges rajone mergaités ir berniukai darZzoves valgo reciau (atitinkamai 54 proc.
ir 28,25 proc.) (10 pav.). i

Kasdien, kelis kartus per dieng ; }8?85 ‘

: ——
5-6 dienas per savaite | | | 183
2-4 dienas per savaite I I | 2-2&9 Mergaites
Karta per savaite 15,&’ 21,0 Berniukai

. [ [
Reciau nei kartg per savaite ’»f

Niekada 9,9 |

Kasien, kartg per dieng

0 5 10 15 20 25 30 35

10 pav. Mokiniy darzoviy vartojimas pagal lytj (proc.)
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Kasdien kelis kartus per dieng ar bent karta per dieng darzoves vartoja kas trecias
penktokas, daugiau nei kas ketvirtas septintokas ir tik kas penktas devintokas. Niekada, recCiau nei
karta per savaite, ar karta per savait¢ darzoves valgo 25,3 proc. devintoky (atitinkamai 19,7 proc.
penktoky ir 20,2 proc. septintoky).

Patyc¢ios. 16,17 proc. dazniau patyCias patyré berniukai, nei mergaités. Lyginant su
Lietuva, Plungés vaikai daZzniau patiria patycias (63,86 proc. berniukai ir 77,09 proc. mergaités).
Nuolat patycias patiria 4,1 proc. berniuky ir 3,3 proc. mergaiciy.

Dazniausiai patycias patiria penktokai (5,2 proc.), o maziausiai — devintokai (2,8 proc.)
(11 pav.).

Nuolat patiriu patycias L 23§2
Keletg karty per savaite [ %'196

Mazdaug kartg per savaite -;§7 9

]
2 ar 3 kartus per ménesj —6%,% 7

. 5
IS viso kartrg ar du kartus —|[EE—— 2]%’3
| | 4

AS nepatyriau patycCiy per pastaruosiu du... H ﬁ%g
| | 4

0 20 40 60 80
11 pav. Mokiniai, patiriantys patycias pagal klases (proc.)

Berniukai dazniau tyciojasi i$ kity vaiky, nei mergaités. 13 proc. berniuky, i§ kity vaiky
tyCiojosi daugiau nei kartg per savaite.

Lyginant pagal klases, nustatyta jog per pastaruosius du meénesius, daugiausia i§ kity
ty¢iojosi devintokai (12 proc.), maziausiai — penktokai (3,1 proc.) (12 pav.).

Keletg karty per savaite Lz zi, 8

Mazdaug kartg per savaite q_ ZP,

2 ar 3 kartus per ménes;j q *§,2
P : , m7

IS viso kartg ar du kartus wl ,7 5
| | ’

AS nesitycioju i$ kity mokiniy per 64?’4
pastaruosius du ménesius | | | | o | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80

DS

74,3

12 pav. Mokiniai, kurie tyciojasi i kity pagal klases (proc.)

Smurtas. Per pastaruosius 12 ménesiy pesStynése ir musStynése dalyvavo 45,9 proc.
berniuky (i§ jy 4 ir daugiau karty - 7,3 proc.), ir 12,6 proc. mergaiciy (i§ jy 4 ir daugiau karty - 1,1
proc.). Daugiausia per pastaruosius 12 ménesiy, pestynése ir mustynése dalyvavo penktoky — 31,2
proc. (i§ jy 4 ir daugiau karty - 6,9 proc.), septintoky — 30,8 proc., devintoky — 27,3 proc. (13 pav.).
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4 ir daugiau karty L 23
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13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kiek karty per pastaruosius 12 mén. dalyvavo
pesStynése, mustynése atsizvelgiant pagal klases (proc.)

APIBENDRINIMAS

V Nutukimas ir antsvoris. Vaiky su padidintu svoriu skaifius per pastaruosius metus
iSaugo 5 proc. Dazniausiai padidintas svoris nustatomas 12-13 mety vaikams. Per didelis svoris
dazniau nustatomas berniukams;

V  Rikymas. 57,9 proc. berniuky ir 39,3 proc. mergai¢iy yra bande rukyti. Jog kasdien ritko
nurodé 10,9 proc. berniuky ir 4,3 proc. mergaiciy. Plungés r. sav. rukanciy berniuky ir mergaiciy
rodiklis yra mazesnis nei Lietuvos (atitinkamai 1,94 ir 3,49 kartais). Pirmg cigarete berniukai suriiko
10 mety, mergaités — 13 mety;

V  Alkoholis. Septyni i§ deSimtis vaikai yra gérg alkoholiniy gérimy. Dazniau alkoholinius
gérimus yra gere berniukai. Apsvaige yra buve pasijute 1,65 karto daugiau berniuky nei mergaiciy. 6,
93 proc. daugiau Plungés r. sav. berniuky buvo apsvaigusiy nuo per didelio alkoholio kiekio, nei jy
bendraamziai Salyje. Berniukai pirmg kartg alkoholiniy gérimy paragauja 10 mety, mergaités — 12
mety;

V  Narkotinés medziagos. 4,4 proc. mergaiciy ir 8,2 proc. berniuky, vieng ir daugiau karty
yra riikk¢ kanapiy (,,zolés*, marihuanos, hasi$o). Dazniau Siy narkotiniy medziagy iSbando devintokai;

V  MankStinimasis. Berniukai laisvalaikiu mankstinasi ilgiau nei mergaités. DaZniausiai
vaikai, laisvalaikiu mankstai skiria nuo 0,5 iki 1 valandos per dieng. IS viso nesimankstina 26 proc.
berniuky ir 38 proc. mergai€iy. Laisvalaikiu daugiausia mankstinasi penktokai, o penktadalis
devintoky, laiko laisvalaikiu mankstai neskiria;

V  Vaisiy vartojimas. Daugiausia vaiky vaisius valgo 2-4 dienas per savaite. Lyginant su
Salies mergaitémis 11,8 proc. maZiau Plungés r. sav. mergaiciy valgo vaisius, o berniukai 21,56 proc.
daugiau nei Salies berniukai. Niekada arba reciau nei kartg per savaite, ar kartg per savaite, vaisius
valgo penktadalis devintoky (24,3 proc.);

V  DarZoviy vartojimas. Daugiausia vaiky darZzoves valgo 2-4 dienas per savaite. Lyginant
su Lietuva, Plungés r. mergaités ir berniukai darzoves valgo reciau (atitinkamai 54 proc. ir 28,25 proc.,
Plungéje 20 proc. ir 17,7 proc.). Niekada, re€iau nei kartg per savaitg, ar karta per savaite darzoves
valgo 25,3 proc. devintoky (atitinkamai 19,7 proc. penktoky ir 20,2 proc. septintoky);

V  Patycios. 16,17 proc. dazniau patyCias patyré berniukai, nei mergaités. Lyginant su
Lietuva, Plungés vaikai daZzniau patiria patycias (63,86 proc. berniukai ir 77,09 proc. mergaités).
Nuolat patycias patiria 4,1 proc. berniuky ir 3,3 proc. mergai¢iy .Lyginant pagal klases, nustatyta jog
daugiausia i$ kity ty¢iojosi devintokai (12 proc.), maziausiai — penktokai (3,1 proc.);

V  Smurtas. Pestynése ir mustynése dalyvavo 45,9 proc. berniuky (i jy 4 ir daugiau karty -
7,3 proc.), ir 12,6 proc. mergai¢iy (i§ jy 4 ir daugiau karty - 1,1 proc.). Daugiausia peStynése ir
mustynése dalyvavo penktoky — 31,2 proc. (i$ jy 4 ir daugiau karty - 6,9 proc., maZziausiai devintoky —
27,3 proc.
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V. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VEIKLA

APIBREZTYS, RODIKLIAI IR JU SKAICIAVIMAI

Dazniausiai naudojamos profesiSkai aktyviy gydytojy (jie dazniausiai vadinami tiesiog
gydytojais) ir praktikuojanciy gydytojy sgvokos. Pagal Siuo metu galiojancig patvirtinta duomeny
registracijos metodika, skai¢iuojami mety pabaigos rodikliai.

Gydytojy skaicius 10 000-Ciy gyventojy:

Gydytojy skaicius

Gyventojy skaiCius mety pabaigoje tam tikroje teritorijoje x 10000

Odontologas — asmuo, turintis universitetinj medicinos (odontologo) iSsilavinimg, jstatymo
nustatyta tvarka turintis teis¢ verstis odontologijos praktika ir dirbantis odontologijos srityje.

Odontology skaicius 10 000-Ciy gyventojy:

Odontology skai¢ius mety pabaigoje x 10000

Gyventojy skai¢ius mety pabaigoje tam tikroje teritorijoje

Specialistas, turintis auks$tgjj ar aukstesnjjj medicinos issilavinimgq, (ne gydytojai) (vidurinysis
medicinos personalas) — asmuo, jgijes aukstesnjjj, aukstajj ar universitetinj (slaugos) medicinos studijy
baigimo diploma, jstatymo nustatyta tvarka turintis teis¢ verstis atitinkama praktika ir dirbantis
sveikatos prieziliros srityje. | specialisty, turin¢iy aukstaji ar aukstesnjjj medicinos iSsilavinima, (ne
gydytojy) skaiciy jtraukiami slaugytojai, akuSeriai, fizinés medicinos ir reabilitacijos specialistai,
burnos prieziliros specialistai, biomedicininés diagnostikos specialistai, dietistai ir kai kurie kiti
specialistai, turintys medicinos i$silavinima.

Slaugytojas — asmuo, jgijes slaugos studijy baigimo diploma, taip pat bendrosios praktikos ir (ar)
atitinkamg specialiosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacija, jstatymo nustatyta tvarka turintis
teise verstis slaugos praktika ir dirbantis sveikatos prieziliros srityje.

AkusSeris — asmuo, jgij¢s slaugos studijy baigimo diplomg ir akuSerio kvalifikacija, jstatymo
nustatyta tvarka turintis teise verstis akuSerio praktika ir dirbantis sveikatos priezitiros srityje.

Specialisty, turinéiy aukstgjj ar aukstesnjji medicinos iSsilavinimg skaic¢ius 10 000-Ciy

gyventojy:
Specialisty, turiniy aukstaji ar aukstesnjji medicinos iSsilavinima, skaiCius

Gyventojy skai¢ius mety pabaigoje tam tikroje teritorijoje x 10000

Slaugytojy skaicius 10 000-c¢iy gyventojy:

Slaugytojy skai¢ius mety pabaigoje x 10000

Gyventojy skai¢ius mety pabaigoje tam tikroje teritorijoje

Ligoninés lova — tai pastovi, apriipinta jranga ir personalu, paciento prieziiirai skirta lova, esanti
ligoninéje. Lova yra ligoninés talpumo matavimo vienetas. | stacionaro lovy skai¢iy nejeina:

- dienos stacionary lovos;

- lovos, skirtos naujagimiams gimdymo namuose;

- lovos atsarginése palatose, skirtos specialiems tikslams.

Ligoninés lovy skaicius — tai naudojamy lovy skaicius per kalendorinius metus (lovy vidurkis) ir
naudojamy lovy skai¢ius mety pabaigoje. Skai¢iuojamas bendras lovy skaicius stacionaruose, taip pat
lovy skai¢ius pagal profilius. Siuo metu j stacionaro lovy skai¢iy jtraukiamos ir dienos stacionary
lovos, nes jy kol kas yra nedaug ir jos néra aiSkiai atskirtos nuo kity stacionaro lovy.
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Bendras lovy skaicius stacionaruose mety pabaigoje 10 000-Ciy gyventojy:
Bendras lovy skaicius stacionaruose mety pabaigoje % 10000

Gyventojy skai¢ius mety pabaigoje tam tikroje teritorijoje

Ambulatorinis apsilankymas — tai paciento bendravimas su gydytoju ar su specialistu, turiné¢iu
universitetinj medicinos iSsilavinima, tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje:

- ambulatorinéje jstaigoje (ar jos padalinyje);

- paciento namuose,;

- stacionarings jstaigos priémimo skyriuje;

- greitosios medicininés pagalbos iSkvietimo metu.

I apsilankymy skaiCiy nejeina:

- konsultacija telefonu;

- atvykimas paskirtiems laboratoriniams ir kitiems tyrimams;

- atvykimas paskirtoms tyrimo ir gydymo procediiroms.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius gali buti skai¢iuojamas :

- kartu su gydytojy apsilankymais ligoniy namuose ar be jy;

- kartu su greitosios medicinos pagalbos stoties (skyriaus) suteikta pagalba ar be jos;

- kartu su stacionarios sveikatos priezitiros jstaigos priémimo skyriuje suteikta ambulatorine
medicinos pagalba ar be jos;

- atskirai apsilankymai pas pirmines sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancius gydytojus;

- atskirai pagal gydytojy specialybes, Salies regionus (apskritis, savivaldybes), pacienty amziy
(suaugusiy ir vaiky);

Apsilankymy pas gydytojg skaicius vienam gyventojui per metus:
Apsilankymy pas gydytoja skaicius per metus

Vidutinis metinis gyventojy skaicius

Apsilankymy pas odontologq skai¢ius vienam gyventojui per metus:
Apsilankymy pas odontologa skaicius per metus

Vidutinis metinis gyventojy skaicius

Greitosios medicinos pagalbos jstaiga (GMP) — tai asmens sveikatos prieziiiros jstaiga arba jos
padalinys, teikiantys butinaja medicinos pagalba pacientams nelaimingo atsitikimo atvejais, esant
gyvybei grésmingoms, pavojingoms ir kritinéms bikléms, timinéms ligoms, jvykio vietoje ir, esant
indikacijoms, atsakingi uz skuby paciento nugabenimg | stacionaring asmens sveikatos prieziliros
Istaigg.

GMP suteikty paslaugy apimtis 1000-¢iui gyventojy:

Asmeny, kuriems GMP suteiké paslaugas, skaicius % 1000

Vidutinis gyventojy skaicius tam tikroje teritorijoje

Greitosios medicinos pagalbos paslaugy struktiira (proc.):

Asmeny, kuriems GMP suteiké paslaugas, skaicius % 1000

Bendras asmeny, kuriems GMP suteiké paslaugas, skaicius

Prevenciniy programy vykdymas:

Prevenciniy priemoniy programos vykdymas apskaiiuojamas nustatant pacienty, kuriems buvo
suteikta, paémimo ir rezultaty jvertinimo paslauga per programoje nustatyta laikotarpj, dalj, palyginti
su visais prisirasiusiais prie ASP] asmenimis, dalyvaujanciais Sioje programoje.
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5.1. Sveikatos prieziiiros iStekliai

Sveikatos priezitros iSteklius sudaro sveikatos priezitiros sistemoje dirbantys darbuotojai
(gydytojai, odontologai, slaugytojai ir kitas personalas) ir medicininé jranga (lovos, apsilankymai pas
specialistus, darbo apimtis).
Gydytojai. 2011 m. palyginti su 2007 m. gydytojy skai¢ius Plungéje sumazéjo 7,03 proc.
Lietuvoje ir TelSiy apskrityje skaiius isliko stabilus. 2011 m. Plungés r. sav. gydytojy skaicius buvo
17,98, tai yra mazesnis nei Salyje ir apskrityje (atitinkamai 56,83 proc. ir 0,5 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Gydytoju skaicius tenkantis 10 tiikst. gyventoju
Odontologai. 2011 m. palyginti su 2007 m. odontology skai¢ius Plungés r. sav. iSaugo

40,79 proc. (Lietuvoje 12,66 proc., Telsiy apsk. 31,05 proc.). 2011 m. Plungés r. sav. odontology
skaiCius buvo 6,8, didesnis uz apskrities 15,59 proc., bet 15,11 proc. mazesnis uz Salies (2 pav.).
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2 pav. Odontology skaicius tenkantis 10 tikst. gyventoju

Specialistai su aukStuoju ir aukStesniuoju medicininiu iSsilavinimu (ne gydytoju).

2011 m. palyginti su 2007 m. specialisty su aukstuoju ir aukStesniuoju medicininiu iSsilavinimu (ne

gydytojy) skaicius Plungés r. sav. iSaugo 6,97 proc. (Lietuvoje 0,96 proc., TelSiy apsk. 4,0 proc.).

2011 m. $iy specialisty skai¢ius Plunges r. sav. buvo 73,86, didesnis uz apskrities 1,37 proc., bet 23,62
proc. mazesnis uz Salies (3 pav.).
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3 pav. Specialistai su aukstuoju ir aukstesniuoju medicininiu iSsilavinimu (ne gydytojai) skaicius
tenkantis 10 tukst. gyventoju
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Slaugytojai. 2011 m. palyginti su 2007 m. slaugytojy skaicius Plungés r. sav. iSaugo
2,45 proc. (Lietuvoje 1,09 proc., TelSiy apsk. 3,4 proc.). 2011 m. Plungés r. sav. slaugytojy skaicius
buvo Siek tiek mazesnis nei apskrities (2,23 proc.), bei 24,65 proc. mazesnis uz Salies (4 pav.).
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4 pav. Slaugytoju skaicius tenkantis 10 tikst. gyventojuy

Hospitalizuotas sergamumas. 2011 m. palyginti su 2007 m. hospitalizuoty asmeny
skaiCius Plungés r. sav. sumaz¢jo 14,39 proc. (Lietuvoje 1,87 proc., TelSiy apsk. 6,03 proc.). 2011
m. hospitalizuoty asmeny skaicius buvo didesnis nei apskrities (3,43 proc.), ir maZesnis uz Salies (5
pav.).

Daugiausia Plungés r. sav. sergan¢iy hospitalizuoty asmeny uzregistruojama 65+ mety
amziaus grupéje. Tokia pat tendencija pastebima Salyje ir apskrityje.
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5 pav. Hospitalizuotas sergamumas 1000 gyventoju

Vidutin¢ guléjimo trukmé Plungés r. sav. 2011 m. palyginti su 2007 m. iSaugo 2,31 proc.
ir sieké 8,4 dienas (palyginti su 2009 m. Sis rodiklis sumazéjo 3,89 proc.) (Lietuvoje 5,41 sumazgjo,
Tel$iy apsk. i8liko stabilus). 2011 m. Sis Plungés r. rodiklis buvo didesnis ir uz Salies, bei apskrities
(atitinkamai 2,34 proc. ir 1,45 proc.).

2011 m. palyginti su 2007 m. vaiky hospitalizuotas sergamumas iSaugo 31,25 proc.,
suaugusiy - padid¢jo 1,04 proc. 2011 m. Plungés r. sav. vaiky hospitalizuotas sergamumas buvo
didesnis 2,31 proc. uz Salies ir 1,45 proc. uz apskrities. Suaugusiyjy hospitalizuotas sergamumas
buvo didesnis 1,04 proc. nei Salies ir 1,27 proc. nei apskrities.

Lovos. 2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav. iSaugo lovy skaiCius stacionaruose
(6,71 proc.). Salyje $is rodiklis nezymiai padidéjo (4,06 proc.), o apskrityje sumazéjo (0,91 proc.).
2011 m. Plungés rajone bendras lovy skaiCius stacionaruose buvo mazesnis uz Salies ir apskrities
(atitinkamai 47,37 proc. ir 4,26 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Lovuy skaicius stacionaruose 10 tiikst. gyventoju

Stacionariy lovy skaicius (be slaugos lovy) 2007-2011 m. Plungés r. sav., ir apskrityje
sumazéjo (atitinkamai 13,8 proc. ir 5,94 proc.). 2011 m. Sis Plungeés r. sav. rodiklis buvo 28,18/10 000
gyv., Zemesnis nei $alies ir apskrities (atitinkamai 60,01 proc. ir 9,65 proc.).

Slaugos lovy skaiéius, Plungés r. sav., 2007-2011 m. laikotarpiu augo (79,37 proc.). Salyje ir
apskrityje slaugos lovy skaicius augo léciau (atitinkamai 14,76 proc. ir 11,03 proc.). 2011 m. S§is
Plungés r. sav. rodiklis buvo 16,52/10 000 gyv., didesnis uz Salies ir apskrities (atitinkamai 14,25
proc. ir 6,58 proc.).

Privadiai dirbantis personalas. Privaciai dirbanCiam personalui priskiriami gydytojai,
odontologai bei kiti specialistai, turintys medicininj i$silavinimg ir dirbantys ne valstybinéje jstaigoje.

2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav. daug¢jo privaciai dirbanciy odontology (2,27
proc.). 2011 m. Plungés r. sav. privaciai dirban¢iy gydytojy, odontology bei specialisty su aukstuoju
i§silavinimu skai¢ius buvo didesnis uz Salies (12,54 proc., 14,17 proc., 17,35 proc.) (7 pav.).
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7 pav. Privaciai dirbantis medicinos personalas Plungés r. sav. 10 tikst. gyv.

5.2. Apsilankymai pas specialistus

Apsilankymas pas gydytojus. 2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav. gyventojy
apsilankymy pas gydytojus skai¢ius sumazéjo 1,09 proc. (Lietuvoje 5,13 proc. iSaugo, TelSiy apsk.
6,98 proc. iSaugo). 2011 m. Plungés r. sav. gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaicius buvo
didesnis uz apskrities, bet zemesnis uz Salies (atitinkamai 1,38 proc. ir 7,6 proc.) (8 pav.). Nustatyta,
kad vienas Plungés rajono savivaldybés gyventojas pas gydytojus apsilanko daugiau nei 6 kartus per
metus.
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8 pav. Apsilankymai pas gydytojus 100 gyv.

Daugiausia Plungés r. sav., Salyje ir apskrityje pas gydytojus apsilanko 65+ mety amziaus
grupés gyventojai. 2011 m. palyginti su 2007 m. vaiky (0-17 m. amziaus), apsilankymy pas
gydytojus skai¢ius sumazéjo 2,25 proc. 2011 m. Plungés r. sav. vaikai pas gydytojus lankési dazniau
nei apskrityje, bet reiau nei Salyje (atitinkamai 2,81 proc. ir 12,91 proc.).

2011 m. Plungés r. sav., Salyje ir apskrityje dazniau pas gydytojus apsilanké moterys.

Apsilankymai pas odontologus. 2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav. apsilankymy
pas odontologus skaiCius iSaugo 30,11 proc. ir 2011 m. 1 gyventojui sudaré¢ 1 apsilankymo. 2011
m. Plungés r. sav. 1 gyventojas pas odontologus apsilanké dazniau nei apskrities ir Salies gyventojas
(atitinkamai 34,44 proc. ir 18,63 proc.) (9 pav.).
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9 pav. Apsilankymy skaicius pas odontologus 1 gyv.

5.3. Greitoji medicinos pagalba

Greitoji medicinos pagalba. 2011 m. paliginti su 2007 m. Plungés r. sav. greitosios
medicinos pagalbos suteikty paslaugy skaicius sumazéjo 14,12 proc. (Lietuvoje 4,74 proc., Telsiy
apsk. 6,19 proc.). 2011 m. Plungés r. sav. greitosios medicinos pagalbos suteikiamy paslaugy skai¢ius
buvo mazesnis uz Lietuvos ir Tel$iy apskrities (17,58 proc. ir 2,47 proc.) (10 pav.).
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10 pav. Suteiktos greitosios medicinos pagalbos paslaugos 1000 gyv.
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2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav., Lietuvoje ir TelSiy apsk. mazéjo suteikty
greitosios medicinos pagalbos paslaugy skaicius suaugusiems (15,42 proc., 3,83 proc., 5,76 proc.).
Tokia pat tendencija pastebima ir pagal suteiktas greitosios medicinos pagalbos paslaugas vaikams.
(12,28 proc., 15,07 proc., 20,62 proc.).

Didzigja greitosios medicinos pagalbos darbo dali Plungés r. sav., Lietuvoje ir TelSiy
apsk. sudaro imiis susirgimai ir buklés. 2011 m. Sios biklés sudaré 77,2 proc. visos darbo apimties
(Lietuvoje 74,1 proc., Telsiy apsk. 76,1 proc.).

5.4. Skiepai

Skiepijimas yra viena i§ veiksmingiausiy visuomenés sveikatos intervencijy. Pradéjus skiepyti
pasaulyje zymiai sumazintas sergamumas difterija, stablige, kokliusu, tymais, parotitu, raudonuke,
Haemophilus influenzae b tipo infekcija, geltongja karStlige. Daugelyje pasaulio Saliy iSnyko
poliomielitas, pasiekta Zymi paZanga skiepijant nuo gripo, hepatito B ir hepatito A, véjaraupiy,
pneumokokinés ir meningokokinés infekcijy.

Paskiepyty vaiky dalis. TelSiy visuomenés sveikatos cento duomenimis, 2007 — 2011 m.
Plungés rajone labiau iSsiskyré paskiepyty vaiky dalis nuo Difterija/ Stabligé/ Kokliusas/
Poliomielitas/ B tipo Hemophilus influenzaeinfekcija (2 metai). 2011 m. visi vaikai buvo paskiepyti
nuo difterijos/ stabligés/kokliuso/poliomielito (8 m.), difterijos/stabligés (16 m.), difterijos/stabligés
(17 m.), tymy/raudonukés/epideminio parotito (8 m.).

Paskiepyti vaikai pagal jstaigas. Plungés r. sav. yra trys pirminiai centrai, kuriuose buvo
paskiepyti vaikai pagal skiepy kalendoriy. Siuose pirminiuose sveikatos centruose paskiepyty vaiky
dalis islieka auksta.

5.5. MANTU méginiai

MANTU méginiai. 2011 metais Plungés rajone atlikti 1488 MANTU méginiai, tai 77,42
proc. daugiau nei 2007 m. 2011 m. rasti 37 teigiamai reagave méginiai. Lyginant Tel$iy apsk. su
Plunggs 1. sav., TelSiy apsk. MANTU méginiy atlieckama daugiau.

5.6. Prevencinés programos

Prevencinés programos svarbios ankstyvajam ligos diagnozavimui bei gyvenimo trukmés
ilginimui. Net jei zmogus jauciasi gerai, neprosal pasitikrinti savo sveikata Tai daugelio Zmoniy
galimybé nemokamai i$sitirti, nes €Sy apdraustyjy privalomuoju sveikatos draudimu prevenciniams
sveikatos tyrimams skiriama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZeto. Pasak prof.
V. Grabausko, biitinas ir valstybinis poziiiris, nes brangiausias valstybés turtas — sveikas Zmogus.
Svedy mokslininkai (Lindholm ir Rosen, 1991) apskai¢iavo, kad, investavus 1 min. krony (470 tikst.
lity) 1 Sirdies persodinimo operacija, galima “laiméti” 5 gyvenimo metus, o investavus §ig suma |
pacienty sveikatos mokyma — i§ viso 74 metus.

Plungés rajono savivaldybéje vykdomos programos: gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
prieSinés liaukos vézio, mamografinés patikros dél krities vézio, Sirdies ir kraujagysliy, vaiky
kriiminiy danty dengimas silantinémis medziagomis.

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa. Skirta moterims nuo 25 iki 60 mety. Per 2007-
2011 m. Plungeés r. sav. i§ viso pasitikrino 6 052 moterys. 2011 m. palyginti su 2007 m. pasitikrinusiy
motery skaiius iaugo 61,98 proc. (10 pav.).

Krities vézio prevencijos programa. Skirta moterims nuo 50 iki 69 mety. Per 2007-2011 m.
Plungés r. sav. i§ viso pasitikrino 2 045 moterys. 2011 m. palyginti su 2007 m. pasitikrinusiy motery
skaicius 1Saugo 41,53 proc.

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa. Skirta vyrams nuo 50 iki 75
mety bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu. Per 2007-2011 m.
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Plungés r. sav. i§ viso pasitikrino 5 779 vyrai. 2011 m. palyginti su 2007 m. pasitikrinusiy vyry
skaicius iSaugo 16,65 proc. (10 pav.).

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa. Skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir
moterims nuo 50 iki 65 mety. Per 2007-2011 m. Plungés r. sav. i$ viso pasitikrino 5 635 gyventojai.
2011 m. palyginti su 2007 m. pasitikrinusiy gyventojy skai¢ius iSaugo 2,15 karto (10 pav.).

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa. Per 2007-2011 m.
Plungeés r. sav. i§ viso silantinémis medziagomis padengti 8 241 vaiko dantys. 2011 m. palyginti su
2007 m. vaiky dalyvavusiy Sioje programoje skai¢ius sumazéjo 8,53 karto (11 pav.).
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11 pav. Plungés r. sav. gyventojy dalyvavimas prevencinése programose 2007-2010 m.

5.7. Visuomenés sveikatos prieZiiira rajone

2011 m. Savivaldybiy visuomenés sveikatos rémimo specialiajai programai buvo skirta 25
480 It. Sios 1¢Sos paskirstytos projektams, kurie vykdyti bendruomenése, Plungés r. sav. mokyklose ir
kitose organizacijose vykdomai sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo veiklai.

Per 2007-2011 m. Plunges r. sav. sveikatos priezitirai mokykloje skirty 1Sy suma didé¢jo.
2011 m. palyginti su 2007 m. §i suma iSaugo daugiau nei ketvirtadaliu (27,91 proc.)

2011 m. pirminés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas rajone teiké Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Bendruomenés sveikatos taryba — sveikatinimo veiklos
koordinavimo institucija prie Savivaldybés tarybos.

5.8. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Vystantis jvairioms iikio sritims, informacinéms technologijoms, atsirandant platesnéms
keliavimo galimybéms, kylant gyvenimo kokybei, kartu kyla ir nauji i$Sikiai misy sveikatai.
Atsiranda naujos infekcinés ligos, modernios technologijos, kelianCios triukSmg, vibracija,
ultravioleting ir elektromagneting spinduliuote bei iSskiriancios j aplinka kancerogenines ir toksines
medZziagas, daugéja asmeny serganciy neinfekcinémis ligomis. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos
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(PSO), net 50 proc. miisy sveikatg lemia miisy gyvensena. Siekiant zmones Sviesti, mokyti ir
informuoti apie savo sveikatos saugojimg, Lietuvoje pradéti steigti visuomenés sveikatos biurai (VSB),
kurie aptarnauja tam tikros savivaldybés gyventojus. Pirmieji biurai 2006 m. ijsteigti Klaipédos rajono,
Keédainiy rajono, Siauliy savivaldybése.

2009 m. liepos 3 d. jkurtas Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kurio
paskirtis yra mazinti Plungés rajono gyventojy sergamuma létinémis neinfekcinémis ligomis ir traumy
ir nelaimingy atsitikimy skai¢iy, pagerinti gyvenimo kokybe. Pagrindiniai biuro finansavimo Saltiniai -
tai Plungés rajono savivaldybés biudzetas ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
dotacijos.

Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
biudzetiné jstaiga, i§ dalies finansuojama i§ savivaldybés biudzeto. Biuro veiklos tikslas - rlpintis
Plungés rajono savivaldybés bendruomenés sveikata ir jg stiprinti. Pagrindinés Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos sritys:

T visuomenés sveikatos stebésena ir jos pokyc¢iy analizé;
visuomenés sveikatos stiprinimo programy rengimas ir jy jgyvendinimas;
visuomenes sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas;
vaiky ir moksleiviy visuomenés sveikatos priezitira;
visuomenés sveikatos mokymy organizavimas ir vykdymas;
bendradarbiavimas su nevyriausybinémis organizacijomis, vykdanciomis sveikatinimo veikla.

=A =4 =4 =4 -4

APIBENDRINIMAS

V  Gydytojai. Gydytojy skai¢ius Plungés r. sav. mazéjo. 2011 m. teko 17,98/10 000
gyventoju;

V  Odontologai. Odontology skai¢ius iSaugo 40,79 proc. ir 2011 m. buvo 6,8/10 000
gyventojy ;

V  Specialistai su aukStuoju ir aukStesniuoju medicininiu i$silavinimu (ne gydytojai).
Specialisty su auk$tuoju ir auksStesniuoju medicininiu iSsilavinimu (ne gydytojy) skaicius Plunges r.
sav. iSaugo 6,97 proc. ir sieke 73,86/10 000 gyventojy;

V Slaugytojai. Slaugytojy skai¢ius iSaugo 2,45 proc. ir 2011 m. sieké 56,12/10 000
gyventoju;

V  Hospitalizuotas sergamumas. Per 2007-2011 m. laikotarpj hospitalizuoty asmeny
skaiCius Plunges r. sav. sumazejo 14,39 proc. Daugiausia Plungés r. sav. serganciy hospitalizuoty
asmeny uzregistruojama 65+ mety amziaus grupéje. Tokia pat tendencija pastebima Salyje ir
apskrityje.

Vidutin¢ gul¢jimo trukmeé Plungés r. sav. 2011 m. sieke 8,4 dienas.

2007-2011 m. laikotarpiu vaiky hospitalizuotas sergamumas iSaugo 31,25 proc., suaugusiy —
1,04 proc.;

V Lovos. 2011 m. palyginti su 2007 m. Plungés r. sav. iSaugo lovy skaiius
stacionaruose 6,71 proc.

Stacionariy lovy skaicius (be slaugos lovy) 2007-2011 m. Plungés r. sav., Salyje ir apskrityje
sumazg¢jo. 2011 m. Sis Plungés r. sav. rodiklis buvo 28,18/10 000 gyventojy.

Slaugos lovy skaicius, 2007-2011 m. laikotarpiu augo (79,37 proc.). 2011 m. §is Plungés
r. sav. rodiklis buvo 16,52/10 000 gyventojy;

V  Privadiai dirbantis personalas. 2007-2011 m. laikotarpiu Plungés r. sav. daugéjo
privaciai dirbanciy odontology (2,27 proc.). Privaciai dirbanciy gydytojy, odontology ir specialisty su
aukstuoju i$silavinimu procentas buvo didesnis uz apskrities;

V  Apsilankymai pas gydytojus. 2007-2011 m. laikotarpiu Plungés r. sav. gyventojy
apsilankymy pas gydytojus skaicius sumaz¢jo 1,09 proc. Vienam Plunges r. sav. gyventojui tenka 6
apsilankymai pas gydytojus.
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Daugiausia Plunges r. sav., Salyje ir apskrityje pas gydytojus apsilanko 65+ mety amzZziaus
grupés gyventojai.

2011 m. Plungés r. sav., Salyje ir apskrityje dazniau pas gydytojus apsilanké moterys, nei
vyrai;

V  Apsilankymai pas odontologus. 2007-2011 m. laikotarpiu Plungés r. sav. apsilankymy
pas odontologus skaicius i1Saugo 30,11 proc. ir 2011 m. 1 gyventojui teko 1 apsilankymas;

V  Greitoji medicinos pagalba. 2007-2011 m. laikotarpiu Plungés r. sav. greitosios
medicinos pagalbos suteikty paslaugy skaic¢ius sumazéjo 14,12 proc. ir sieke 169,72/1000 gyventojy.

Didzigja greitosios medicinos pagalbos darbo dali Plungés r. sav., Lietuvoje ir TelSiy
apsk. sudaro imiis susirgimai ir biiklés. 2011 m. Sios biiklés sudar¢ 77,2 proc. visos darbo apimties;

V  Paskiepyty vaiky dalis. TelSiy visuomenés sveikatos cento duomenimis, 2007 — 2011
m. Plungés rajone labiau iSsiskyré paskiepyty vaiky dalis nuo Difterija/ Stabligé/ Kokliusas/
Poliomielitas/ B tipo Hemophilus influenzaeinfekcija (2 metai). 2011 m. visi vaikai buvo paskiepyti
nuo difterijos/ stabligés/kokliuso/poliomielito (8 m.), difterijos/stabligés (16 m.), difterijos/stabligés
(17 m.), tymy/raudonukés/epideminio parotito (8 m.);

V  Paskiepyti vaikai pagal jstaigas. Plungés r. sav. yra trys pirminiai centrai, kuriuose
buvo paskiepyti vaikai pagal skiepy kalendoriy. Siuose pirminiuose sveikatos centruose paskiepyty
vaiky dalis islieka auksta.

V  MANTU méginiai. 2011 metais Plungés rajone atlikti 1488 MANTU méginiai, tai 77,42
proc. daugiau nei 2007 m. 2011 m. rasti 37 teigiamai reagave méginiai. Lyginant Telsiy apsk. su
Plunges r. sav., TelSiy apsk. MANTU méginiy atlickama daugiau;

V  Prevencinés profilaktinés programos. Plungés rajono savivaldybé¢je vykdomos
programos: gimdos kaklelio piktybiniy naviky, prieSinés liaukos vézio, mamografinés patikros deél
kriities vézio, Sirdies ir kraujagysliy, vaiky kriiminiy danty dengimas silantinémis medziagomis. 2007-
2011 m. Plungés r. sav. iSaugo gimdos kaklelio patikros (61,98 proc.), mamografinés patikros dél
kriities vézio (41,53 proc.), priesinés liaukos vézio (16,65 proc.) ir Sirdies ir kraujagysliy ligy (2,15
karto) programose dalyvavusiy gyventojy skai¢ius. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, skai¢ius sumazéjo;

V  Visuomenés sveikatos prieZiiiros finansavimas. Per 2007-2011 m. Plungés r. sav.
sveikatos priezitirai mokykloje skirty léSy suma didéjo. 2011 m. palyginti su 2007 m. §i suma iSaugo
daugiau nei ketvirtadaliu (27,91 proc.).
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V1. SPECIALIOJI DALIS

6.1. Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy profilaktiniy sveikatos
patikrinimy duomeny analizé 2010-2013 m.m.

Siai analizei duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos
Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, kurioje gydytojas jraso pagrindinius mokinio sveikatos
buklés duomenis: 1igj, svorj, kraujosptdj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy
sutrikimus. Taip pat Sioje formoje pateikiama iSvada apie mokinio fizinj pasirengima, pagal kurj jis
priskiriamas vienai i$ trijy - pagrindinei, parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei. Ta¢iau
pastebima, kad ne visada Seimos gydytojai ir pediatrai dé¢l laiko stokos, pacienty eiliy ir kity prieZas¢iy
iSsamiai ir nuosekliai uzpildo Sias formas, neretai pasitaiko tuSciy, neuzpildyty grafy, dél Sios
priezasties daznai yra gaunama nepilna mokiniy sveikatos biiklés informacija.

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys kaip pagrindinis informacijos apie
mokiniy sveikatos bikle informacijos Saltinis reikalingas visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiiros mokytojams ir visiems kitiems mokykly
pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistams mokiniy profilaktiniy sveikatos
patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezitira mokykloje,
organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip padedant mokiniams
saugoti ir stiprinti sveikata. Mokykly administracijos darbuotojams informacija apie moksleiviy
sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy mokykloje, o tai gali tapti svariu
motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy ugdymo ijstaigoje igyvendinimg.
Kino kultiros mokytojai, tik atsizvelge 1 gydytojy priskirtas mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali
tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams nustatyti tinkamus ir jy sveikaty
stiprinancius fizinius kriivius.

Vadovaujantis 2012/2013 m. m. mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal
forma Nr. 027-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*), profilaktiskai sveikata pasitikrino 4 979 mokiniai
(98,93 proc. visy rajono mokiniy).

APIBENDRINIMAS

1. 2012-2013 m. m. profilaktiSkai sveikata pasitikrino 98,93 proc. Plungés rajono mokiniy, i$ jy
100 proc. pirmy klasiy;

2. 2012-2013 m. m. visiSkai sveiki ir neturintys nei vieno sutrikimo ar ligos yra 4 i§ deSimties
bendrojo lavinimo mokyklose besimokantys vaikai. Daugiausia visiSkai sveiky mokiniy
uzregistruojama 1-5 klasése;

3. 2012-2013 m. m. dazniausiai mokiniams nustatomi regos, skeleto-raumeny, kraujotakos,
kvépavimo sistemos sutrikimai ir danty ligos;

4. 2012-2013 m. m. regos sistemos sutrikimai nustatyti kas ketvirtam moksleiviui. DaZniausiai Sie
sutrikimai nustatomi vyresniy klasiy mokiniams. Pradiniy klasiy moksleiviams regos sutrikimai
nustatomi reciau. Pastebima tendencija, kad kuo mokiniai vyresni, tuo dazniau jiems
diagnozuojami regos sutrikimai.

5. 2012-2013 m. m. kraujotakos sistemos sutrikimai dazniausiai buvo diagnozuojami vyresniy
klasiy moksleiviams.

6. 2012-2013 m. m. skeleto-raumeny sistemos sutrikimai dazniausiai nustatyti 2-4 ir 6-11 klasiy
moksleiviams (i§ viso 22,64 proc.), o 2010-2011 m. m. - 5-9 klasiy moksleiviams (i§ viso 12,6
proc. pasitikrinusiy Siy klasiy mokiniy). 1,6 karto iSaugo pradiniy klasiy mokiniy skaicius,
kuriems uzregistruotas skeleto-raumeny sistemos sutrikimai;

7. 2012-2013 m. m. vienam i$ keturiolikos pradiniy klasiy mokiniy diagnozuojami kvépavimo
sistemos sutrikimai. Vyresniy klasiy mokiniams kvépavimo ligos diagnozuojamos reciau.

8. 2012-2013 m. m. kas septintam pradinukui ir vyresniyjy klasiy mokiniui diagnozuotos danty
ligos;
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9. 2010-2011 m. m. buvo 0,7 proc. Plungés rajono mokiniy su nustatyta sumaz¢jusi kiino mase,
2,3 proc. — su padidé¢jusia. 2012-2013 m. m. vaiky su sumazéjusiu kiino mase buvo 1,4 proc., o
su padidéjusia - 3,26 proc;

10. 2012-2013 m. m. 90,3 proc. rajono mokiniy priskiriami pagrindinei kiuino kultiiros grupei,
likusieji 9,7 proc. - parengiamajai, specialiajai grupei arba nuo kiino kultiiros pamoky yra
atleisti;

11. 2012-2013 m. m. Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly pirmy klasiy mokiniams
dazniausiai nustatomos danty ligos, regos, kraujotakos, kvépavimo, skeleto-raumeny sistemos
sutrikimai.

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO TIKSLAI:

- bendradarbiauti su mokykly administracija, siekiant didinti profilaktiskai sveikatg
pasitikrinusiy mokiniy skaiciy;

- nuo 2010 m. kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomenis bei stebéti §iy duomeny kitimo tendencijas;

- apibendrintus moksleiviy sveikatos duomenis nuolat vieSinti;

- atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti
mokiniy regos, skeleto-raumeny sistemos, nervy sistemos sutrikimy, danty ligy prevencija;

- vykdyti létiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

- siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumaz¢jusiu kiino svoriu skaiciy, nuolat vykdyti
mokiniy mitybos jprociy tyrimus, skatinti sveika mityba bei fizinj aktyvuma;

- norint i$siaiskinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius mokiniy sveikatos
prevencijos metodus bei priemones, atlikti giluminius moksleiviy sveikatos tyrimus;

6.3. Mobiliyju telefony naudojimo Plungés rajono mokyklose ypatumuy
tyrimo analize 2012

Pastaraisiais metais mobiliyjy telefony naudojimas tarp mokyklinio amziaus vaiky ypac
1Saugo ir tapo populiaria priemone vaiky laisvalaikio uzimtumui bei susisiekimui. Nors daznai
teigiama, kad daznas mobiliyjy telefony naudojimas yra jvairiy létiniy ligy, tokiy kaip pvz. galvos
smegeny veézio ir kt., atsiradimo prieZastis taciau, mokslininkai nustaté, kad teisingai ir pagal
rekomendacijas naudojamas mobilusis telefonas sveikatai nekenkia.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, atliko mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais
tyrimg Plungés rajono savivaldybgje.

Tyrimo rezultatai bus naudojami rengiant rekomendacijas dél mobiliyjy telefony
naudojimo mokyklose bei SvieCiant visuomene, tévus, mokytojus, gydytojus, visuomenés sveikatos
specialistus.

Tyrimo tikslas:
[Sanalizuoti mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumus.

Tyrimo eiga:

Tyrimas buvo vykdomas 2012 mety geguzés ménesj Plungés rajono savivaldybés
pagrindinése, vidurinése mokyklose ir gimnazijose. Tyrimo metu buvo apklausti 4, 8, 11 klasiy
moksleiviai, klasiy auklétojai ir mokykly, kuriose buvo vykdoma apklausa, vadovai. Mokyklos buvo
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pasirenkamos atsitiktinés atrankos biidu (tos, kurios sutiko dalyvauti apklausoje). Mokiniai apklausti
gavus tévy/globejy rastiSkus sutikimus. Vykdant apklausg, mokiniai pildé anonimines anketas.
Apklausa buvo atlickama klasés valandéliy ar klasés susirinkimy metu. Tyrimui atlikti buvo
naudojamos trys anoniminés anketos: 4 klasiy mokiniams (16 klausimy), 8-11 klasiy mokinimas (38
klausimai), mokykly vadovams/klasiy auklétojams (13 klausimy).

Gauti anketinés apklausos duomenys apdoroti ,,SPSS Statistics 20 for Windows*
statistine programa. Atliekant duomeny analiz¢, buvo laikytasi nuostatos, kad pozymiy skirtumai
statistiSkai reikSmingi kai p<0,05. Gauti duomenys palyginti su Lietuvoje vykusiu analogisku tyrimu.

Isvados

1 Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vaiky turi mobiliuosius telefonus. Jy netur¢jo tik 2,9 proc.
ketvirtoky ir 3,8 proc. astuntoky;

1 Didzioji dalis mokiniy mobiliuosius telefonus jsigijo besimokydami pradinése klasése;

1 68,9 proc. respondenty mobilyjj telefona jsigijo to patys labai norédami ir tik penktadalis buvo
paskatinti artimyjy (20,8 proc.);

1 AStuntokai per dieng iSsiuncia daugiau nei 100 trumpyjy Zinuéiy ir 5-15 min. kalba telefonu,
vienuoliktokai i§siuncia nuo 51 iki 100 trumpyjy Zinuciy ir kalba trumpiau nei 5 min.;

1 43,6 proc. astuntoky ir 29,1 proc. vienuoliktoky teigé negalésiantys iSgyventi be mobiliojo
telefono;

1 AsStunty klasiy mokiniai geriau Zino saugaus mobiliojo telefono naudojimosi rekomendacijas ir
jomis naudojasi nei vienuoliktokai;

1 Respondenty dazniausiai naudojamos naudojimosi mobiliuoju telefonu rekomendacijos yra
mobiliyjy telefony nelaikymas po pagalve ar Salia lovos (19,2 proc. ir 17,4 proc.) bei vietoj
skambinimo funkcijos daZniau naudojamasi trumpyjy zinuéiy (SMS) siuntimo funkcija (15,4
proc. ir 18,6 proc.);

1 Daugiausia apklausoje dalyvavusiy respondenty naudojasi vienu mobiliuoju telefonu. 1,8 karto
daugiau astuntokai nei vienuoliktokai naudojasi daugiau nei vienu mobiliuoju telefonu;

1 6 1S deSimties ketvirtoky bijo, kad 1§ jy gali biiti atimtas mobilusis telefonas;

1 Mobiliojo telefono modelis svarbesnis aStunty klasiy mokiniams bei vaikams gyvenantiems
mieste;

1 Laisvy ranky jranga dazniau naudojasi astuntokai. Si jranga (ausinés) dazniausiai naudojama
muzikos/radijo klausymui;

1 Didzioji dalis respondenty savo mobilyjj telefong visada laiko jjungta. Vienuoliktokai savo
telefong jjungta laiko 1,58 karto dazniau nei ketvirtokai (97,7 proc. ir 61,9 proc.). Jjunkta
mobilyjj telefong laiko 85,7 proc. mokykly vadovy, klasiy auklétojy;

1 DazZniausios mobiliojo telefono laikymo vietos — drabuziy kiSené, rankiné ar kuprine, stalas ar
stalCius;

1 Keturi ketvirtokai bei po SeSis astuntokus ir vienuoliktokus savo mobilyjj telefong laiko po
pagalve;

1 Daugiausia vaiky miegui skiria po 7-8 val. Kas tryliktas astuntokas ir astuntas vienuoliktokas
miegui skiria 5-6 val.;

1 3,8 proc. astuntoky ir 11,6 proc. vienuoliktoky atsaké, kad nakti miega neramiai, o iSsimiegoje
dazniau jauciasi astuntokai nei vienuoliktokai (57,7 proc. ir 44,2 proc.);
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2,21 kartais dazniau aStuntokai biina susierzing, kai neturi mobiliojo telefono su svimi, nei
vienuoliktokai (12,8 proc. ir 5,8 proc.);

Kas aStuntas asStuntokas ir vienuoliktokas praleidzia daugiau nei tris valandas zitirédamas
televizoriy (11,6 proc. ir 10,3 proc.). Penktadalis astuntoky ir vienuoliktoky daugiau nei tris
valandas praleidzia zaisdami kompiuteriu (21,7 proc. ir 20,8 proc.). Kad laisvalaikiu
zaidzia/bendrauja mobiliuoju telefonu daugiau nei tris valandas, dazniau atsaké astuntokai.
Tokiy asStuntoky buvo tris kartus daugiau nei vienuoliktoky (24,3 proc. ir 8,1 proc.).
Laisvalaikiu ilgiau fiziskai aktyviis ir gryname ore ilgiau nei tris valandas biina astuntokai. 2,2
kartais astuntokai laisvalaikiu yra fiziskai aktyvesni nei vienuoliktokai (20,5 proc. ir 9,3 proc.),
bei 1,54 kartais ilgiau biina gryname ore (44,9 proc. ir 29,1 proc.);

Nuolatos ir kartais grasinanciy Zinu¢iy daugiausia sulaukia aStuntokai (19,3 proc.);

Penktadalis respondenty yra patyr¢ patyCias dél naudojamo mobiliojo telefono modelio.
Daugiausia i§ patyrusiyjy — ketvirtokai (17,5 proc.);

Didzioji dalis apklausty vaiky teigé, kad mobiliaisiais telefonais naudotis pamoky mety
negalima (80,9 proc. ketvirtoky, 67,4 proc. vienuoliktoky), tatiau apie pusé apklausoje
dalyvavusiy mokiniy vis délto pamoky metu naudojasi mobiliuoju telefonu;

Mokiniai, mokykly vadovai bei klasiy auklétojai mano, kad mobilieji telefonai kenkia
sveikatai;

61,6 proc. vienuoliktoky ir 44,9 proc. astuntoky teigé, kad mokykloje niekas nesSvieCia bei
neinformuoja apie galimg neigiamg mobiliyjy telefony poveikj sveikatai, taciau mokykly
vadovai, klasiy auklétojai, mokytojai teigé, kad vaikai yra SvieCiami ir informuojami (95,2
proc.);

76,7 proc. vienuoliktoky ir 56,4 proc. aStuntoky tévy néra kalbéje su jais apie galimg mobiliyjy
telefony zalg ir poveik] sveikatai;

Daugiau nei pusei mokykloje dirbanciy darbuotojy yra kile konflikty su mokiniais dél
naudojimosi mobiliuoju telefonu (52,4 proc.).

ISVADOS
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Atlikus Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, iSrySkéjo Sios
opiausios rajono problemos:

- gyventojy skaiCiaus mazéjimas;

- gimstamumo, tenkancio 1000 gyv. maz¢jimas;

- neigiama natiirali gyventojy kaita;

- didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties
priezasCiy;

- aukstas vyry ir motery savizudybiy skaicius;

- mazesnis nei Salyje ir apskrityje vidutinis ménesinis bruto ir neto darbo uzmokestis;

- bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skaiiaus mazéjimas;

- Plungés r. sav. per penkerius metus didé¢jantis bendrasis sergamumas (iS viso uzregistruota
susirgimy) (10 tukst. gyv.) lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis (1,75 karto), tuberkulioze (1,66 karto),
virSkinimo sistemos ligomis (1,24 karto), kraujotakos sistemos ligomis (1,23 karto), piktybiniais
navikais (1,35 karto);

- uzregistruoti susirgimai priesinés liaukos piktybiniais navikais, psichikos ir elgesio sutrikimais,
schizofrenija, nervy sistemos, epilepsija ir epilepsine bukle, virSkinimo sistemos, tulzies puslés
akmenlige, akiy katarakta, ausy, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos, osteoporoze,
urogenitalinés sistemos ligomis, prieSinés liaukos hiperplazija, moters organy uzdegiminémis ligomis,
apsinuodijimais 2011 m. Plungés r. virSijo ir Lietuvos, ir TelSiy apskrities rodiklius;

- per 2007-2011 m. laikotarpj iSauges sergamumas (nauji uzregistruoti atvejai) (100 tikst.
gyv.) dél lytiskai plintandiy ligy (1,54 karto), gonoréjos (3,88 karto), ZIV (4,19 karto), endokrininés
sistemos ligy (1,98 karto), miokardo infarkto (3,43 karto), astmos (1,59 karto), akiy ligy (1,34 karto),
urogenitalinés sistemos ligy (1,55 karto);

- sergamumas tuberkulioze, gonoréja, ZIV, endokrininés sistemos, akiy katarakta, glaukoma,
ausy, urogenitalinés sistemos, priesinés liaukos hiperplazijos, motery dubens organy uzdegiminémis
ligomis bei apsinuodijimais 2011 m. Plungeés r. virSijo ir Salies, ir apskrities rodiklius.

- did¢jantis vaiky, turin€iy regéjimo, skeleto-raumeny, kraujotakos sistemy sutrikimy ir danty
ligy skaicius;

- didelis vaiky, gérusiy alkoholinius gérimus ir rukiusiy, skaicius;

- didelis nesimankStinanciy vaiky skaicius;

- dazniau Plungés r. sav. vaikai patiria patycias, nei Lietuvoje gyvenantys vaikai;

- daznas mokiniy naudojimasis mobiliaisiais telefonais.

REKOMENDACIJOS IR PASIULYMAI

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras sitilo 2013-2014 m. Plungés r.
sveikatinimo veikla vykdyti pagal Siuos sveikatos prioritetus:

1. Vaiky sveikatos problemy - regos sutrikimy, laikysenos sutrikimy, virSkinimo ligy, danty ligy

ir zalingy jpro¢iy prevencija bei fizinio aktyvumo skatinimas;

2. Gyventojy skatinimas profilaktiskai tikrinti ir stiprinti akis (skatinti jvairiomis priemonémis:

praneSimais, dalomaja medziaga, renginiais, konsultacijomis);

3. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija (onkologiniy ligy (patikros programos), Sirdies ir

kraujagysliy ligy prevencija, osteoporozes, virSkinimo sistemos, nervy sistemos);

4. Didinti gyventojy informuotumg apie sveiko gyvenimo biida: visaverte mityba, fizinj aktyvuma
bei neigima zalingy jpro¢iy (rukymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas) poveikj
sveikatai;

Psichineés sveikatos sutrikimy prevencija;
6. Lytiskai plintanciy ligy prevencija.

o
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