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Sveikata - tai visapusiS$ka fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ar negalios
nebuvimas. Zmoniy sveikatai jtakos turi gyvensena, paveldimumas, socialin¢ ir fiziné aplinka bei
medicina. Jvairiais moksliniais tyrimais jrodyta, kad net 50 proc. Zzmogaus sveikatos priklauso nuo
JO gyvensenos. Sveika gyvensena suprantama kaip Zalingy jprociy atsisakymas, tinkama, racionali
mityba, pakankamas fizinis aktyvumas, asmens higiena, suzalojimy profilaktika, Iytiné ir
reprodukciné sveikata.

Mokyklinio amZiaus vaikai yra labiausiai paZeidZiama visuomenés dalis. Siame
amziuje, paauglystéje, tesiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos igiidziy. Elgsenos
rizikos veiksniy paplitimas mokykliniame amziuje — vienas svarbiausiy rodikliy, atspindinciy jauny
zmoniy sveikatos buklg. Vis dazniau mokyklinio amziaus vaikams nustatomi létiniai neinfekciniai
susirgimai, todél, norint sustabdyti ir sumazinti susirgimy skaiCiy, siekiama sukurti efektyvig
profilaktika.

Mokiniy gyvensenos tyrimai padeda iSsiaiSkinti jauny Zmoniy gyvensenos principus,
kuriais remiantis galima taikyti tinkamas ir pagrjstas profilaktines priemones sveikos gyvensenos
skatinimui ir sveikatos stiprinimui.

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy ataskaitoje pateikiami apibendrinti
2016 metais atlikto pirmojo visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai.

Tyrimas atskleidzia esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija Plungés
rajono savivaldybéje bei suteikia galimybe palyginti gautus rezultatus su Salies rodikliu.

Ataskaitoje pateikiami duomenys apie respondenty skaiiy savivaldybéje, juy
sociodemografinés charakteristika, sveikatos vertinimg ir laiminguma, sveikatos elgsena, rizikinga
elgesi.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
1. Demografiniai duomenys
Buvo isdalintos 876 anketos, i§ jy 683 grizo uzpildyty (77,97 proc. visy isdalinty

ankety), likusios 193 (22,03 proc.) ankety buvo neatsakytos arba sugadintos. Apklaustyjy mokiniy
pasiskirstymas pagal lytj buvo panasus: berniuky 360 (53,57 proc.), mergaiciy - 312 (46,43 proc.).

46,43 53,57

M Berniukai

B Mergaités

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Tyrime dalyvavo 5 (33,3 proc.), 7 (32,2 proc.), 9 ir I gimnazijos (34,5 proc.) klasés
mokiniai. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vaiky nurodé¢, kad gyvena kaime (40,2 proc.). Mieste ir
miestelyje gyveno daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy vaiky (2 pav.).

H Vienkiemis
40,2

W Kaimas

= Miestelis

B Miestas

m Didmiestis

2 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (proc.)

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vaiky nurod¢, kad jy tautybé lietuviy ir pagrindiné
lietuviy kalba.



2. Sveikatos vertinimas ir laimingumas

I klausimg ,,apskritai, kaip tu jautiesi galvodamas apie savo dabartinj gyvenimg?“
didzioji dalis vaiky atsaké, kad jauciasi pakankamai laimingi (52,3 proc.). 3 i$ deSimties teige
esantys labai laimingi, taciau kas septintas vaikas nesijaucia laimingu arba yra visiskai nelaimingas.
Nelaimingesnés dazniau jautési mergaités, nei berniukai ir viensédyje bei mieste gyvenantys vaikai
(18,4 ir 18,5 proc.). Labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie dabartinj savo
gyvenimg jauciasi kas devintas penktokas ir kas aStuntas septintokas ir devintokas (3 pav.).
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90
86,2 852 84,9 g4 2 855
85 - - _
M Lietuva
80 -
B Plungés r. sav.
75 -
70 -

iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

3 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenima Lietuvoje ir Plungés r. sav. (proc.)

Labai laimingi arba pakankamai laimingais jauciasi 85,6 proc. vaiky, kurie gyvena su
abejais tévais. Nesijaucia laimingi arba yra visiSkai nelaimingi 16,2 proc. vaiky, kurie gyvena su
seneliais ar Kkitais asmenimis.

I klausimg ,.kaip apibiidintum savo sveikatg?* 8 i§ deSimties vaiky jvertino, kaip puikia
ir gerg. Kad jy sveikata patenkinama ar bloga nurodé 14,8 proc. Plungés rajono savivaldybés
bendrojo lavinimo mokyklose besimokanciy vaiky. Geriau savo sveikatg vertina mergaités, nei
berniukai (85 ir 82,3 proc.). Patenkinama ar bloga savo sveikatag dazniau jvardija viensédziuose
(vienkiemiuose) gyvenantys vaikai (18,4 proc.). Dazniau nei kas SeStas devintokas savo sveikatg
jvardijo kaip patenkintg ar bloga (4 pav.). Daugiausia savo sveikatg vertinusiy puikiai ir gerai buvo
Neringos savivaldybéje.
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4 pav. Vaiky sveikatos jsivertinimas pagal klases (proc.)



3. Sveikatos elgsena
3.1.Fizinis aktyvumas ir laisvalaikis

Reguliarus fizinis aktyvumas (FA) neabejotinai naudingas sveikatai bet kuriame
amziuje. Vaiky FA turi teigiamg trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj jy fizinei ir psichikos sveikatai, jis
taip pat gali padéti pagerinti mokslo pasiekimus, moksleiviy elgesj pamoky metu, sukoncentruoti
démesj, susikaupti. Be to, naujausiy tyrimy duomenimis, fiziSkai aktyviis zmonés yra laimingesni
negu fiziSkai neaktyvis. [Sugdytas jprotis biiti fiziSkai aktyviam vaikystéje gali iSlikti ir suaugus.

Vaiky ir jaunimo populiacijoje fizinis aktyvumas apima aktyvius Zaidimus, manksta,
aktyvy poilsj, fizinj lavinima, ¢jima, fizin] darbg namuose. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja vaikams kasdien bent 60 minuciy uzsiimti vidutinio intensyvumo ar intensyvia fizine
veikla, kuri jiems patikty bei buty saugi. Taciau Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse vaiky FA yra
nepakankamas. Atsizvelgiant | hipodinamijos pasekmes — antsvorj, nutukima, kurios savo ruoztu
turi jtakos jvairiy socialiniy, psichologiniy bei sveikatos problemy atsiradimui, taip pat |
kardiometabolinés rizikos veiksniy padidéjima, o ilgainiui - ir j ankstyvojo mirtingumo rizikos
padidéjima, butina imtis veiksmy ir uztikrinti Sios visuomenés grupés atstovy sveika augimag ir
Vystymasi.

Atlikus vaiky gyvensenos tyrima nustatyta, kad ne pamoky metu, laisvalaikiu,
manksStinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas daugiau kaip pusé tyrime
dalyvavusiy vaiky (55 proc.). 28,5 proc. mankstinasi ir sportuoja kasdien, 27,5 proc. 2-3 kartus per
savaite (5 pav.).

4,3

2,1 04 28,5

31

M Kasdien

W 4-6 k./sav.

W 2-3 k./sav.

B Kartg per savaite

W Kartg per meénesj

M Reciau nei kartg per ménesj

Niekada

Neatsaké
21,3

5 pav. Respondentai, ne pamokuy mety sportuojantys ir besimankstinantys (proc.)

DazZniau ne pamoky metu, laisvalaikiu fiziskai aktyvesni biina berniukai nei mergaites. 4- 7
kartus per savaite fizine veikla uzsiima 6 i§ deSimties berniukai ir 4 i§ deSimties mergaités. Viena
kartg per savaite¢ fiziSkai aktyviis biina 9,4 proc. berniuky ir 16,3 proc. mergaiciy.



Apie puse 5, 7, 9 (I gimnazijos) klasése besimokanciy mokiniy nurodé esantys fiziskai
aktyviis ne pamoky metu ar laisvalaikiu (atitinkamai 50,2, 49,1 ir 50,6 proc.). Ta¢iau kas ketvirtas
septintokas nurodé sportuojantis ar besimankstinantis kartg per savaite ar dar reciau (25,6 proc.).

Ivertinant kiek dieny vaikas laisvalaikiu, ne pamoky metu biina fiziSkai aktyvus svarbu
zinoti ir kiek laiko jis skiria jud¢jimui. | klausimg kiek valandy per savait¢ ne pamoky metu
mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznétu kvépavimas, dazniausias atsakymas —
apie 2-3 valandas per savaitg, tiek fiziSkai aktyvis biina ketvirtadalis Plungés rajone gyvenanciy
vaiky. 4 1§ deSimties vaikai fiziniam aktyvumui skiria 4 ir daugiau valandy per savaitg. Svarbu
fiziskai aktyviam per dieng biiti bent 60 minuciy, tokiy vaiky buvo kas SeStas. Lyginant su vaiky
gyvensenos tyrimu atliktu Salyje, nustatyta, kad Plungés rajono savivaldybés mokyklinio amziaus
vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau buvo penktadaliu daugiau nei
Salyje (6 pav.).

B Né vienos valandos per
savaite

B Apie puse valandos per

20,6 .
savaite

m Apie 1 valandg per savaite
B Apie 2-3 valandas per savaite

M Apie 4-6 valandas per savaite

m 7 ir daugiau valandy per
savaite

25,3

6 pav. Laikas, kurj vaikai skiria mankStai ir sportui ne pamokuy, laisvalaikio metu (proc.)

Fiziniam aktyvumui, mankstai ir sportui, ne pamoky metu ir laisvalaikiu daugiau laiko
skiria berniukai, nei mergaités. 4 ir daugiau valandy per savait¢ sportuoja ar mankstinasi 45,6 proc.
berniuky ir 31,4 proc. mergaiciy, taciau 3 ir maziau valandy per savaite¢ fiziskai aktyviis bina 53,7
proc. berniuky ir 67,6 proc. mergaiciy.

Bent valandg per dieng sportui ir mankStai ne pamoky metu skiria 12,2 proc. 5-oky,
14,5 proc. 7-oky ir 9,3 proc. 9-oky (I gimnazijos klasiy). Taip pat daugiau vaiky gyvenanciy mieste,
nei miestelyje ar kaime.

Laisvalaikis — tai laisvas laikas, atliekamas nuo darbo ar mokymosi laiko. Tai laikas, per
kurj padedama atstatyti ir ugdyti savo jégas.

I anketoje buvusj klausima ,Kiek vidutiniskai laiko per dieng laisvalaikiu Zidiri
televizoriy, filmus, vaizdo jrasus (,,Youtube* ir DVD), naudojiesi asmeniniu kompiuteriu, zaidimy
automatais, planSetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais* darbo dienomis, ketvirtadalis
vaiky atsaké praleidziantys apie 2 valandas per dieng, po penktadalj — apie 1 ir 4 valandas ir daugiau
per dieng. Savaitgaliais 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia 26,3 proc. vaiky (7 pav.).
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20,3 20,
20 18,88,5
M darbo
15 13 dienomis
9,3
10 M savaitgaliais
5,3
5 3,2

Visai to Apie puse Apielval. Apie2val. Apie3val. Apie4val.ir
nedarau valandos per perdieng perdieng perdieng daugiau val.
dieng per dieng

7 pav. Laisvalaikiu, vidutiniSkai praleistas laikas Ziiirint televizoriy, filmus, vaizdo
jraSus, naudojant kompiuterius, Zaidimy automatus, planSetinius kompiuterius, iSmaniuosius
telefonus (proc.)

Dazniau pasyviai laisvalaikj praleidzia mergaités, nei berniukai. 4 ir daugiau valandas
per dieng zitri televizoriy, zaidzia kompiuteriu — septintokai (21,7 proc.). Taip pat ilgiau nei 3
valandas per dieng praleidzia vaikai, kurie gyvena su vienu i§ tévy arba su seneliais ir kitais
asmenimis (atitinkamai 43 ir 51,3 proc.). Lyginant su $alies rodikliu, Plungés rajono mokyklinio
amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng ziuri televizoriy, Zaidzia
kompiuteriu dalis buvo mazesné (atitinkamai 19,4 proc. ir 16,1 proc.) (8 pav.). Daugiausia tokiy
vaiky buvo — Rietavo r. sav.

25

21,4 22,2

194
20

15 +

M Lietuva

10 - B Plungés r. sav.

iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

8 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutini§kai 4 ir daugiau valandy per dieng Ziiiri
televizoriy, ZaidZia kompiuteriu, dalis (proc.)

2.2. Mitybos iprociai bei burnos higiena

Apie 50 proc. miisy sveikatos lemia gyvensena. Vienas i§ pagrindiniy sveikos
gyvensenos veiksniy yra sveika mityba. ISanalizavus mokiniy gyvensenos tyrimo ankety duomenis
i$siaiSkinta, kad kasdien pusrycCius valgo, Siek tiek daugiau nei pus¢ vaiky (56,1 proc.). Savaités

7



darbo dienomis pusryCiauja 62,5 proc. berniuky ir 59 proc. mergaiciy. Kasdien (jskaitant ir
savaitgalius) pusryciauja 66,6 proc. berniuky ir 69,3 proc. mergaiciy.

Kasdien pusry¢ius valgo 6 i§ deSimties penktoky, ir 5 i§ deSimties septintoky ir
devintoky. Lyginant su Salies rodikliais Plungés rajono savivaldybéje kasdien pusrycCiaujanciy vaiky
skaicius didesnis (atitinkamai 56,1 proc. ir 51,7 proc.) (9 pav.). Daugiausia kasdien pusry¢iaujanciy
vaiky buvo Anyks¢iy r.sav., maziausiai — Kazly Rudos savivaldybéje.

80

60 | 517561 55,4 29/ 193528 50,656

40 - M Lietuva

20 4 M Plungés r. sav.
0 -

i$ viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

9 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusry¢ius, dalis Plungés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje (proc.)

Vaisiai ir darzoveés biitini augancio vaiko mitybos racione. Tyrimo metu gauti
duomenys rodo, kad vaisius ir darzoves vaikai dazniausiai valgo 2-4 dienas per savaitg. Kasdien
vaisius ir darzoves valgo tik trecdalis tyrime dalyvavusiy vaiky. Kartg ar reciau, nei kartg per
savaite vaisius ir darzoves valgo kas Sestas vaikas.

Kasdien vaisius ir darzoves valgo dazniau mergaités, nei berniukai, bei mieste
gyvenantys vaikai (10 pav.)

24,4 1 Kasdien, kelis kartus per
dieng

Mergaités

W Kasdien, kartg per dieng

Darzoveés

28,6 H 5-6 dienas per savaite

Berniukai

M 2-4 dienas per savaite

282 W Kartg per savaite

Mergaites

M Reciau nei kartg per
savaite

Vaisiai

B Niekada

Berniukai 29,8

0 5 10 15 20 25 30 35

10 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, vaisiy ir darZoviuy vartojimas pagal lytj (proc.)

8



Dazniau vaisius ir darzoves, bent karta per dieng, valgo penktokai, maZziausiai-
devintokai. Lyginant su Lietuvos rodikliais, miisy rajono vaikai, suvalgo maziau vaisiy ir darzoviy
kasdien (11 pav.). Bent kartg per dieng vaisius dazniausiai valgo Kalvarijos savivaldybéje (48,8
proc.), darzoves — Visagino savivaldybéje gyvenantys vaikai.

Bent kartg per dieng

36,5

Lietuva

Darzoveés

Plungeés r. sav. 31,1
M Bent kartg per

dieng

Lietuva 38,6

Vaisiai

Plungés r. sav. 33,3

0 10 20 30 40 50

11 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo vaisius ir
darzoves, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje (proc.)

I klausimg ,,Ar daznai valaisi dantis Sepetéliu ir danty pasta?* 51,5 proc. vaiky dantis
valo dazniau nei kartg per diena, 33,6 proc. vieng kartg per dieng. ReCiau nei kartg per savaite ar
niekada — 4,8 proc. (12 pav.).

3,2 1,6
9.1 51,5

M DaZniau nei karta per dieng
B Vieng kartg per dieng

33,6 .
Nors kartg per savaite

M Reciau nei kartg per savaite

m Niekada

12 pav. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta (proc.)

Dazniau nei kartg per dieng dantis valosi mergaités, nei berniukai (43,3 proc. ir 61,5
proc.), taciau 18,1 proc. berniuky ir 9 proc. mergaiciy, dantis valosi danty Sepetéliu ir pasta reciau
nei kartg per savaitg arba i§vis niekada.

Daugiau savo burnos higiena riipinasi mieste gyvenantys vaikai, maziausiai
vienkiemiuos/ viensédziuose (Kartg ir dazniau per dieng valosi dantis - atitinkamai 62 proc. ir 39,5
proc.). Kartg per savaite arba nickada savo danty nevalo, net 18,4 proc. vienkiemiuose/
viensédZziuose ir 16,1 proc. miesteliuose gyvenantys vaikai.



Plungés rajono savivaldybéje labiau savo burnos higiena riipinasi devintokai, maziau
penktokai ir septintokai. Lyginant su Salies rezultatais, misy rajono vaikai savo burnos higiena

ripinasi maziau
60
58
56
54
52
50
48
46

(13 pav.).

57,8 )
M Lietuva

i$ viso 5 klasé 7 klasé
13 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei karta per
diena, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje (proc.)

4. Rizikingas elgesys

M Plungésr.
sav.

9 klasé

4.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Seniai zinoma, kad didelé dalis Zzmoniy pradeda rikyti nuo jauny dieny. Pastaruoju metu
didéjantis rikymo ir nikotino produkty vartojimas tarp vaiky ir paaugliy kelia didelj rupest;.
Moksliniais tyrimais jrodyta, jog anksti pradéjus riukyti, silpnéja imunitetas ir fiziné iStverme,
sulétéja plauciy sistemos vystymasis. Tod¢l atliekant §j tyrimg vienas i§ tiksly buvo suzinoti, ar
labai Zalingi jprociai, tokie kaip rukymas, alkoholis, narkotinés medziagos yra paplitusios tarp
Plungeés rajono savivaldybés vaiky.

Anketoje buvo uzduotas klausimas ,,Ar esi bent kartg riikes (-iusi) tabako gaminius?*
iSanalizavus duomenis nustatyta, kad per savo gyvenimg rike yra 43,9 proc., per pastaruosius 12
ménesiy 18,6 proc., per paskutines 30 dieny — 9,8 proc. vaiky (14 pav.)

I Per paskutines 30
dieny

M Per paskutinius 12
men.

M Per savo gyvenima

8 79,2
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100

14 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, kurie yra bent kartg riikke tabako gaminius, pagal lytj

(proc)

10



Per visg savo gyvenimg ir per pastaruosius 12 ménesiy bande rukyti yra panaSus
skaiCius mergaiciy ir berniuky (44,6 proc. ir 44,2 proc. ir po 18,6 proc.). Taiau per pastargsias 30
d. dazniau ruké berniukai (11,4 proc. ir 8 proc.). Per savo gyvenimg yra bandg rukyti pusé mieste ir
viensédziuose/vienkiemiuose gyvenantys vaikai. Taip pat, daugiausia ten, buvo vaiky rukiusiy per
paskutinigsias 30 dieny.

Tiek tarp jaunimo ir visuomenes populiar¢ja elektroninés cigaretés. ISanalizavus gautus
duomenis nustatyta, kad trecdalis vaiky yra bande riikyti elektronines cigaretes per visa savo
gyvenimg. Per pastaruosius metus elektroning cigarete riikké kas septintas vaikas, per pastargsias 30
dieny kas devynioliktas (15 pav.)

Mergaites | 125 e e 77,6 = Per paskutines 30

. dieny

B Per paskutinius 12

Berniukai L 31,1 men.
B Per savo gyvenimg
5 viso I e s | 20,4

0 10 20 30 40
15 pav. Mokyklinio amzZiaus vaikai, riike elektronines cigaretes, pagal lyti (proc.)

Lyginant pagal klases, daugiausia per pastaruosius 12 mén. ir paskutines 30 dieny, bent
kartg riké tabako gaminius arba elektronines cigaretes devintokai (39,1 proc. ir 23 proc.) (16 pav.)

45

40

35

30

25

20

M Lietuva

15

B Plungeés r. sav.

10

per12 |per30d.| per12 |per30d.| per12 |per30d.| per12 |per30d.

16 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 dieny
bent karta riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Plungés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje (proc.)
11



4.2. Alkoholio vartojimas

Alkoholis — dazniausiai vartojamas narkotikas, kurj ilgai vartojant sukeliama
priklausomybé. Alkoholis pradétas vartoti jauname amziuje, sutrikdo vaiko vystymasi, susilpnéja
atmintis, pakinta nervy sistema. Plungés rajono savivaldybé¢je net kas SeStas i§ deSimties vaikas yra
kada nors gérgs alkoholinius gérimus. Per pastaruosius 12 mén. alkoholj vartojo daugiau nei pusé
tyrime dalyvavusiy vaiky, per paskutines 30 dieny 15,4 proc.

DaZzniau per savo gyvenimg alkoholinius gérimus yra vartojusios mergaités nei
berniukai (62,5 ir 55,3 proc.). Per paskutinius 12 mén. alkoholinius gérimus vartojo kas trecia
mergaité ir berniukas, per paskutines 30 dieny po 15 proc. vaiky (17 pav.).

70 62,5

60
50
40
30
20
10
0

M Berniukai

B Mergaités

Per savo gyvenimg  Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.

17 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, vartoje¢ kokius nors alkoholinius gérimus, pagal lytj
(proc.)

ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad kas penktas mieste ir kas trecias
kaimiskose vietovése gyvenantis mokyklinio amziaus vaikas per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholiniy gérimy.

Dazniau alkoholinius gérimus vartoja vyresnése klasése besimokantys vaikai. Per
pastaruosius 12 ménesiy, alkoholinius gérimus vartojo net 66,7 proc. devintoky ir 33,5 proc.
septintoky, o per paskutines 30 dieny kas treCias devintokas ir septintas septintokas. Miisy rajone
gyvenantys vaikai daZniau vartojo alkoholinius gérimus (18 pav.). Per pastaruosius 12 mén.
alkoholiniy gérimy vartojimas rajone buvo didesnis 1,3 karto, o per paskutines 30 dieny — 1,2 karto
nei Salyje. Daugiausia mokyklinio amziaus vaiky vartojanciy alkoholinius gérimus buvo Rietavo
savivaldybéje.

80
70

60 52;

50
2 37,8 135 35,7

29, ;
30 M Lietuva

20
10
0

1214,4 B Plungés r. sav.

| S
I

iS viso 5 klasé 7 klasé | 9 klasé | iS viso | 5 klasé | 7 klasé | 9 klasé

Per paskutinius 12 mén. | Per paskutines 30 d. |

18 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis pagal klases (proc.)
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IS visy vartojusiy alkoholinius gérimus 27, 2 proc. vaiky teige, kad jy iSgéré tiek daug,
kad pasijuto apsvaige. Dazniau alkoholiniy gérimy padaugino mergaités, nei berniukai (28,5 proc. ir
25,8 proc.). Taip pat daugiau, nei pusé devintoky teigé, buve kartg ir daugiau iSgére tick daug
alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaigg. Per pastaruosius metus apsvaige nuo alkoholiniy gérimy
buvo 15,3 proc. vaiky. Dazniau apsvaige buvo kaimiskose vietovése gyvenantys vaikai.

4.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

ISanalizavus tyrimo metu gautus duomenis, nustatyta, kad 5,9 proc. yra bent kartg
vartoj¢ marihuanos ir hasiSo (kanapiy/ ,,Zzolés*) ir 3,5 proc. yra vartoj¢ kity narkotiky. Lyginant
pagal lytj, vartojusiy narkotines medziagas vaiky skaicCius iSlieka vienodas (19 pav.).

6,7

B Marihuana ar hasisas
(kanapés/zolé)

| Kiti narkotikai

O B, N W B U1 O N
|

Berniukai Mergaités

19 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai bande marihuanos ar hasiSo (kanapiy/ Zolés) ir kity
narkotiky pagal lytj (proc.)

Kad yra bande narkotiniy medziagy dazniau teigé devinty klasiy mokiniai. Net
deSimtadalis devintoky yra per savo gyvenima band¢ marihuanos, hasiSo, kanapiy ar Zolés, o kas
dvideSimtas devintokas yra vartojes ir kity narkotiky (5,2 proc.).

Sukauptus duomenis i$analizavus, nustatyta, kad narkotiniy medziagy dazniau bande
yra kaimiSkose vietovése gyvenantys vaikai. Net deSimtadalis vaiky gyvenantys su globg¢jais ir
kitais asmenimis yra bande kity narkotiky (ne Zolés, marihuanos ar hasiso).

Per paskutinius 12 mén. bent kartg marihuang, hasisa (kanapes/zolg) vartojo 2,8 proc., o
per paskutines 30 d. 1,0 proc. vaiky. Vaiky vartojusiy kitus narkotikus buvo maziau (atitinkamai 1,0
proc. ir 0,7 proc.). Lyginant su Salies rodikliais, miisy rajone vartojanciy narkotines medZziagas
vaiky buvo maziau.

4.4. AtSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZzy automobilyje naudojimas

Saugi elgsena — tai saugiy jgudziy formavimas nuo vaikystés, saugant savo sveikata,
nuo suzeidimy, traumy ir nelaimingy atsitikimy. | klausimg ,,Ar visada segi saugos dirza
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vaziuodamas automobilyje? 8 i§ deSimties vaiky atsaké teigiamai (78,9 proc. berniuky ir 78,5
proc. mergai¢iy). Dazniau vaziuodami automobilyje saugos dirzus segasi penktokai. Lyginant su
Salies rodikliu, Plungés r. sav. yra daugiau vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobilyje (20 pav.).

90

86,8

85

80
M Lietuva

75

B Plungés r. sav.

70

65
iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

20 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaZiuodami automobilyje,
dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje pagal klases (proc.)

Sviesa atspindintys atvaitai — tai gyvybes gelbéjanti priemoné, tamsiu paros metu.
Tyrimo anketoje uzduotas klausimas ,,Ar visada budamas (a) lauke tamsiu paros metu nesioji
atSvaitg (us)?* pad¢jo iSsiaiskinti, jog ketvirtadalis vaiky tamsiuoju paros metu neSioja atSvaitus
(26,1 proc. berniuky ir 25,3 proc. mergaiciy), o 46,1 proc. berniuky ir 34 proc. mergaiciy jy
nenesioja. DaZniau tamsiu paros metu atSvaitus neSioja kaimiSkose vietovése gyvenantys vaikai
(29,1 proc. kaime ir 19,5 proc. mieste gyvenantys vaikai). Lyginant pagal klases, daZniausiai
atSvaitus nesioja 5 —oje klaséje, o maziausiai 9-oje klaséje (21 pav.).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

M Lietuva

B Plungeés r. sav.

iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

21 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja
atSvaitus, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje pagal klases (proc.)
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4.5. Suzeidimai

I anketoje uzduotg klausima ,,Kiek karty per paskutinius 12 ménesiy tu buvai susizeides
(-usi) arba patyres (- usi) kity nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis pagalbos i medikus (gydymo
istaigoje ar mokykloje)?* didzioji dalis vaiky atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy nebuvo
susizeides (-susi). Po kartg susizeid¢ buvo ketvirtadalis berniuky ir penktadalis mergaiciy. Daugiau
nei dvi traumas per pastaruosius 12 mén. patyré 20,6 proc. berniuky ir 14,1 proc. mergaiciy (22
pav.). Dazniau susizeide buvo penktos klasés mokiniai, nei vyresniy klasiy, taciau 4 traumas ir
daugiau per pastaruosius 12 mén. buvo patyre 7.4 proc. septintoky. Taip pat iSanalizavus duomenis
nustatyta, kad dazniau traumas patiria mieste gyvenantys vaikai.

70 F:l:'1
60 51,4
50 -
40 -
30 -
20 - M Berniukai
10 - B Mergaites
O .
Per 1 kartg 2 kartus 3 kartus 4 ir daugiau
pastaruosius karty
12 mén.
nebuvau
susizeides

22 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. buvo susiZeid¢ arba patyre
nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis pagalbos | medikus, pagal lytj (proc.)

4.6. Patycios ir fizinés bausmés

Patycios — tai tyCiniai, pasikartojantys veiksmai, kuriuos, sieckdamas jZeisti, jskaudinti
kitg zmogy, sukelia psichologing ar fizing jégos persvarg turintis asmuo. Patycios tai ne vien tik
prasivardziavimas, bet joms priskiriama ir uzgauliojimas, ujimas, erzinimas, pazeminimas, pajuoka,
kabinéjimasis, bet ir prickabiavimas. Atlikto tyrimo metu nustatyta, jog per pastaruosius du
ménesius, 1§ 15,5 proc. vaiky buvo ty€iotasi kartg ar net keletg karty per savaitg. DaZniau patycCias
patyré berniukai. Kartg ir daugiau patyc¢ias patyré 48 proc. berniuky (i$ jy 18,3 proc. nuolat patiria
paty¢ias) (23pav.).
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Keletg karty per savaite

MZzdaug kartg per savaite

= Mergaités

2 ar 3 kartus per ménes;j = Berniukai
erniukai

M IS viso
Kartg arba du kartus

AS nepatyriau patyciy per
pastaruosius du meén

23 pav. Mokyklinio amzZiaus vaikai, kurie patyré patycias per pastaruosius du
meén., pagal lytj (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau per pastaruosius du ménesius patycias patyré kaime
gyvenantys vaikai. Dazniausiai per pastaruosius du ménesius tyciojosi i§ septintoky (57,5 proc.),
maziausiai — devintoky (35,4 proc.). Lyginant su Salies rodikliais, Plungés rajone vaikai patycias
patiria panasiai kaip ir $alyje, taciau septinty klasiy mokiniai jas patiria 1,2 karto daugiau (24 pv.).

70

60 57,5

50

40
H Lietuva
30 B Plungés r. sav.

20

10

iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

24 pav. Mokyklinio amzZiaus vaikuy, i$ kuriy ty¢iojosi per paskutinius du ménesius, dalis Salyje
ir Plungés rajone pagal klases (proc.)

Taip pat anketoje buvo klausimas ,,Ar daznai tu pats tycCiojaisi i§ kity mokiniy
mokykloje per paskutinius du ménesius?*, kad tyc¢iojosi i$§ kity vaiky atsaké 4 i§ deSimties vaiky.
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1,9 karto daugiau berniuky, nei mergaiciy tyciojosi i§ kity vaiky (i$ jy 14,1 proc. tyc¢iojosi kartg ir
dazniau kerty per savaite) (25 pav.). Dazniau tyc¢iojasi kaime gyvenantys vaikai, nei mieste.

80

71,2
70
60
50
40 .
M IS viso
30 A
M Berniukai
20 o
m Mergaités
10
0
AS nesityCiojau Kartgarbadu 2ar 3 kartus Mzdaugkartg Keletg karty
iS kity mokiniy kartus per ménes;j per savaite per savaite
per paskutinius
du meén.

25 pav. mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ Kity vaiky per paskutinius du
meénesius, dalis pagal lytj (proc.)

Lyginant pagal klases, daugiausia i§ kity vaiky tyciojosi septintokai (47,6 proc.).
Lyginant rajono rodiklius su Salies, i$siaisSkinta, kad Plungés rajono savivaldybéje besity¢iojanciy
vaiky i§ kity buvo 3,8 proc. maziau, nei Salyje (26 proc.).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

M Lietuva

B Plungés r. sav.

iS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

26 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie patys tyciojasi i Kkity vaiky per paskutinius du
meénesius, dalis pagal klases Lietuvoje ir Plungés r. sav. (proc.)
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I klausimg ,,Ar tave per paskutinius du ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé tevai?*
didzioji dalis vaiky atsaké neigiamai. Dazniau smurtg Seimoje patyré penktokai ir kaime gyvenantys
vaikai (atitinkamai 89,2 proc. ir 88,7 proc.).

5. Prevencinés programos mokykloje

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo metu, ar jy mokykloje skiriamas
pakankamas démesys sveikos gyvensenos pagrindams. Didzioji dalis apklaustyjy atsaké, kad apie
gyvensenos pagrindus jy mokykloje kalbama pakankamai. Kad pakankamai skiriama démesio
fiziniui aktyvumui atsaké 71 proc., mitybai — 45,8 proc., rikymo prevencijai — 45,7 proc., alkoholio
prevencijai — 45,4 proc., narkotiniy medZziagy prevencijai — 44,5 proc.

Kad mokykloje skiriama per mazai démesio mitybos temai atsaké 35 proc. vaiky,
alkoholio prevencijai — 20,9 proc., narkotiniy medziagy prevencijai — 20,4 proc., rikymo
prevencijai — 19,2 proc., fizinio aktyvumo — 15,8 proc. (27 pav.)

20,9

Alkoholio prevencija

Narkotiniy medZiagy prevencija

M Per mazai

Rikymo prevencija

B Pakankamai

Sveika mityba

Fizinis aktyvumas 158

71

50 100

o

27 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky nuomoné apie mokyklose vykdomas
prevencines programas (proc.)

Mergai¢iy nuomone per mazai mokykloje buvo kalbéta mitybos tema- 26,6 proc.,
rakymo prevencijos tema — 42 proc., narkotiniy medziagy prevencijos tema -20,5 proc., alkoholio
prevencijos tema — 22,1 proc. Berniuky nuomone reikétu daugiau mokyklose démesio skirti fizinio
aktyvumo temai. Taip mano kas SeStas mokyklinio amziaus berniukas.
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Vyresniy klasiy mokiniai teigé, kad mokykloje per mazai démesio skiriama
prevencinéms programoms (28 pav.).

60
50
40
30
20
10

48,1

Fizinis Sveika mityba Rikymo Narkotiniy Alkoholio
aktyvumas prevencija medziagy prevencija
prevencija

28 pav. Mokiniy nuomoné, kad prevencinéms programos skiriama per mazai
démesio, pagal klases (proc.)

Daugiau nei ketvirtadalis mieste gyvenan¢iy mokyklinio amziaus vaiky mano, kad per
mazai kalbéta fizinio aktyvumo (27 proc.) ir mitybos temomis (18 proc.). Kaime gyvenantys
vaikai nurodé, kad per mazai kalbéta rukymo prevencijos (43 proc.), narkotiniy medziagy
prevencijos (20,5 proc.) ir alkoholio prevencijos temomis (47 proc.).
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ISVADOS

Tyrime dalyvavo 683 vaikai: 5 (33,3 proc.), 7 (32,2 proc.), 9 ir I gimnazijos (34,5 proc.)
klasés;

| anketos klausimus atsakinéjo 360 berniuky (53,57 proc.) ir 312 mergaiCiy (46,43 proc.);
52,3 proc. vaikai jauciasi pakankamai laimingi. Kas septintas vaikas nesijaucia laimingu
arba yra visiSkai nelaimingas. Nelaimingesnés dazniau jauciasi mergaités ir viensédziuose
bei mieste gyvenantys vaikai;

14,8 proc. vaiky nurodé, kad jy sveikata patenkinama ar bloga. Dazniau nei kas SeStas
devintokas savo sveikatg jvardijo kaip patenkinamg ar bloga;

Ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja, taip, kad suprakaituoty ir
padaznéty kveépavimas 55 proc. Plungés rajono mokyklose besimokantys vaikai. 28,5 proc.
mankstinasi ir sportuoja kasdien, o 22,4 proc. reciau nei kartg per savaitg;

Kas ketvirtas septintokas nurodé sportuojantis ar besimankstinantis kartg per savaite ar dar
reciau (25,6 proc.);

Dazniausiai, ne pamoky metu mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituotu ir padaznétu
kvépavimas — 2-3 valandas per savait¢. Valandg per dieng mankstai ir sportui skiria —
penktadalis (20,6 proc.) mokyklinio amziaus vaiky;

Kasdien mankstai ir sportui daugiau laiko skiria berniukai, nei mergaités ir mieste
gyvenantys vaikai. Bent valanda per dieng sportuoja ir mankstinasi 12,2 proc. 5-oky, 14,5
proc. 7-oky, 9,3 proc. 9-oky (I gimnazijos klas¢);

Ketvirtadalis mokyklinio amziaus vaiky, 2 valandas per dieng praleidZzia laisvalaikj
ziurédami televizoriy, filmus, vaizdo jrasus, naudodamiesi asmeniniu kompiuteriu,
zaidimy automatais, planSetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais. Dazniau
pasyviai laisvalaikj praleidZia mergaités, ir septintos klasés mokiniai ( 21,7 proc.);

Kasdien pusry¢ius valgo 56,1 proc. Plungés rajono ugdymo jstaigose besimokantys vaikai;
Vaisius ir darZzoves vaikai daZniausiai valgo 2-4 dienas per savaitg, tik trecdalis vaiky juos
valgo kiekvieng diena. Kasdien vaisius ir darzoves daZniau valgo mergaités ir mieste
gyvenantys vaikai;

Lyginant rajono ir Lietuvos rodiklius, Plungés rajone gyvenantys vaikai maziau valgo
vaisiy ir darzoviy kasdien, nei Salyje gyvenantys jy bendraamziai;

51,5 proc. vaiky dantis valo dazniau nei kartg per dieng. Daugiu savo burnos higiena
ripinasi mergaités ir mieste gyvenantys vaikai. Labiau savo burnos higiena riipinasi —
devintokai. Lyginant su Salies rezultatais, Plungés rajono vaikai savo burnos higiena
riipinasi maziau,

Per savo gyvenima bent kartg yra riikke 43,9 proc. Plungés rajono mokyklinio amzZiaus
vaiky. Trecdalis vaiky yra bent kartg gyvenime riike elektronines cigaretes. Kad bent karta
gyvenime yra riikke (jskaitant ir elektronines cigaretes) daugiausia nurodé¢ devintokai (39,1
proc. ir 23 proc.);

Plungés rajono savivaldybéje net kas SeStas 1S deSimties vaikas yra kada nors géres
alkoholinius gérimus. Dazniau per savo gyvenimg alkoholinius gérimus yra vartojusios
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mergaités nei berniukai (62,5 proc. ir 55,3 proc.). Dazniau alkoholinius gérimus vartoja
vyresnése klasése besimokantys vaikai;

Misy rajone gyvenantys vaikai dazniau vartojo alkoholinius gérimus, nei jy bendraamziai
gyvenantys Lietuvoje;

IS visy vartojusiy alkoholinius gérimus 27,2 proc. vaiky teigé, kad jy iSgéré tiek daug, kad
pasijuto apsvaige;

5,9 proc. Plungés rajono mokyklinio amziaus vaiky yra bent karta vartoj¢ marihuanos ir
haSiso (kanapiy/ ,,zolés*) ir 3,5 proc. yra vartoj¢ kity narkotiky. Net deSimtadalis
devintoky yra per savo gyvenimg bande marihuanos, hasiSo, kanapiy ar zolés, o kas
dvidesimtas devintokas yra vartojes ir kity narkotiky;

Net desimtadalis vaiky gyvenantys su globé¢jais ir kitais asmenimis yra bande¢ Kkity
narkotiky;

2 1§ deSimties vaiky nesegi saugos dirzo vaziuodami automobiliu;

46,1 proc. berniuky ir 34 proc. mergaiciy nenesioja atSvaito tamsiu paros metu. Daugiausi
nenesiojanciy tarp 9 klasiy mokiniy;

IS 15,5 proc. vaiky buvo tyciotasi karta ar dazniau karty per savaite. Kartg ir daugiau
patyCias patyré 48 proc. berniuky (i$ jy 18,3 proc. patyCias patiria nuolat). Dazniau
patycias patiria kaime gyvenantys vaikai ir septintoje klasé¢je besimokantys mokiniai (57,5
proc.);

I§ kity vaiky tyciojasi kas 4 vaikas i$ deSimties. 1,9 karto tai daro berniukai, nei mergaités.
Dazniausiai i kity tyciojasi septintokai;
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PRIEDAS
(* duomenys gauti is Plungés rajono mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo (2016 m.)
ir Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas (2016 m.)

1. lentelé Tyrimo apimtis

Respondenty skaicius

Klasé
IS viso 5 7 9
Mazeikiy r. 786 260 255 268
Plungésr. 683 223 217 230
Rietavo sav. 163 60 35 68
TelSiyr. 720 229 233 258
Lietuva 38 633 12708 12449 13 148

Sociodemografiniai respondenty duomenys

2. lentelé Lytis
Berniukas  Mergaité
Plungésr. 53,57 46,43
Lietuva 49,3 50,7

3. lentelé Klaseé

5 7 9 (I gimnazijos klasé)
Plungésr. 33,3 32,2 34,5
Lietuva 33,2 32,5 34,3

4. lentelé Gyvenamoji vieta

Kaimas Miestelis Miestas
Plungésr. 45,8 22,7 29,3
Lietuva 37,5 23,9 38,7

5. lentelé. Tautybé

Lietuvis/ Rusas/ Lenkas/ Kita
lietuve rusé lenké

Plungésr. 95,7 0,3 0,7

Lietuva 92,4 12,8 4,5 3,9
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6. lentelé. Kalbos, kuriomis daZniausiai kalba namuos

Lietuviy
Plungés . 95,2
Lietuva 92,4

7. lentelé. Seimos padétis

Gyvena su Gyvena

abiem su vienu

tévais iS tévy
Plungés r. 67,6 24,3
Lietuva 70,2 25,2

8. lentelé. Atskiras kambarys

Turi atskirg  Neturi

kambar;j atskiro
kambario
Plungés r. 68,3 29,7
Lietuva 71,7 28,3

9. lentelé. Seimos automobiliai

Seima Seima turi

neturi vieng

automobilio automobilj
Plungésr. 13,8 38,9
Lietuva 15,2 41,8

10. lentelé. Seimos kompiuteriai

Seima Seima turi
neturi nei vieng
vieno kompiuterj
kompiuterio
Plungés r. 5,7 31,8
Lietuva 4,6 26,3

Rusy Lenky Kita
4,8
12,8 4,5 3,9
Kita
5,4
4,5
Seima turi
du arba
daugiau
automobiliy
44,9
43
Seima turi Seima turi
du tris arba
kompiuterius daugiau
kompiuteriy
30,9 29,9
32,9 36,1
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11. lentelé. Tévo uzimtumas

Turi darbg Neturi
darbo

Plungés r. 80,6 51
Lietuva 89,4 6

12. lentelé. Mamos uzimtumas

Turi darbg Neturi

darbo
Plungés r. 78,5 15,5
Lietuva 81,1 17,1

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai

1. Sveikatos vertinimas ir laimingumas

14 lentelé.

NeZino, ar
turi darba

4,3
4,6

NeZino, ar
turi darba

1,9
1,8

Savivaldybé  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima,

dalis (proc.)
IS viso Klasé

5 7
Mazeikiy r. 87,1 91,9 86,6
Plungésr. 85,2 90,5 80
Rietavo 83 82,8 81,8
sav.
TelSiyr. 87,7 93 83,6
Lietuva 86,2 89,8 84,9

9
82,8
85,5
83,8

86,7
84,2

IS viso

86,1
84,6
83,1

84,6
85,1

5
93,8
90,5
86,2

91,1
90,4

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo
sveikatg vertina puikiai arba gerai, dalis
(proc.)

Klasé

7
81,1
82,9
94,1

82,5
84,3

9
83,2
81,6

75

80,7
80,8
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15 lentelé

Savivaldybe

Mazeikiy r.
Plungés .
Rietavo
sav.
TelsSiyr.

Lietuva

16 lentelé

Savivaldybe

Mazeikiy r.
Plungésr.

Rietavo
sav.
TelsSiyr.

Lietuva

2.1.

2. Sveikatos elgsena

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien,
ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min.
irilgiau, dalis (proc.)

IS viso
9,2

11,9
7,4

9,7

7,3
12,2
8,3

2.2,

Klasé
7
11
14,5
5,7

10,1

9,3
9,3
7,4

9,9

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4
ir daugiau valandy per dieng Ziiiri televizoriy,

ZaidZia kompiuteriu, dalis (proc.)

IS viso
15,5

16,1
27

19,4

5
8,5
12,3
27,6

14,3

Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien

valganciy pusrycius, dalis (proc.)

IS viso

48,6
56,1
39,9

50,6
51,7

50,4
59,6
29,2

54,7
55,4

Klaseé

7

51
52,8
46,9

49,3
49,3

44
56
44,4

48,4
50,6

Klasé
7
19,6
21,7
20,6

21,4

9
18,7
14,3
29,9

22,2

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta

per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.)

IS viso

38,5
33,3
30,8

36,9
38,6

5
48,1
38,2
33,3

44,8
44,1

Klasé
7
34,9
35,7
21,9

32,7
38,1

33,2
27
32,8

34
33,7
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17 lentelé

Savivaldybé

Mazeikiy r.

Plungésr.

Rietavo
sav.
TelSiyr.
Lietuva

18 lentelé

Savivaldybe

Mazeikiy r.
Plungésr.

Rietavo
sav.
TelSiyr.
Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, bent karta per
dienga valgo darzoviy, dalis (proc.)

IS viso

36,3
311
30,1

33,9
36,5

3.1.

5
41,5

36,8
30,4

35,6
39,6

Klaseé

7
35,3

31,9
18,8

30,8
34,7

9
32,5

24,2
35,4

35,2
35,1

IS viso

58,5
52,3
42,2

61,8
55,6

3. Rizikingas elgesys

dalis (proc.)
Klase

5 7
56,5 60
52,5 50
32,8 45,7
65,1 58,5
54,9 53,9

Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per
pastaruosius 12 mén. bent karta rikeé
tabako gaminius arba elektronines

cigaretes, dalis (proc.)

IS viso

20,5
23
22,7

18,2
20,1

5
3,8
6,3
1,7

3,1
51

Klaseé

7

18
22,1
20

12
17,3

39,2
39,1
42,6

37,2
37,1

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per
paskutines 30 d. bent kartg riiké tabako
gaminius arba elektronines cigaretes, dalis
(proc.)

IS viso

11,8
11,3
14,7

9,4
12,8

5
2,3
1,3
1,7

1,3
3,2

Klasé
7
9
8,8
20

10

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta daZniau nei karta per dieng,

59
54,3
48,5

61,7
57,8

23,9
23
23,5

19,8
24,8
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3.2.  Alkoholio vartojimas

19 lentelé
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
pastaruosius 12 mén. bent karta vartojo paskutines 30 d. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
Savivaldybe IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mazeikiy r. 26,8 8,1 19,6 52,2 14,4 3,8 9 29,9
Plungésr. 37,8 11,1 33,5 66,7 18,1 2,7 14,4 35,7
Rietavo 44,5 14,8 28,6 76,6 26 13 13,8 42,9
sav.
TelSiyr. 29,2 6,4 17,8 58,3 13,1 2,5 5,9 28,3
Lietuva 29,3 9 25,8 52,5 15,3 4,2 12 29,1
3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas
20 lentelé
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per
pastaruosius 12 mén. bent kartg vartojo paskutines 30 d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasi$a (kanapes/"Zole", marihuang ar hasi$a (kanapes/"zole", dalis
dalis (proc.) (proc.)
Savivaldybe IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mazeikiy r. 4,5 0 1,6 11,6 1,7 0 1,2 3,7
Plungés r. 2,8 0 2,2 6,1 1 0 1,1 2,1
Rietavo 5,4 0 3,6 10,9 2,8 0 0 6,3
sav.
TelSiyr. 2,6 0 0,5 6,6 1,5 0 0 4,1
Lietuva 3,1 0,5 1,9 6,8 1,9 0,4 1,4 3,6
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21 lentelé

Savivaldybé

Mazeikiy r.
Plungésr.

Rietavo
sav.
TelSiyr.
Lietuva

3.4.

22 lentelé

Savivaldybé

Mazeikiy r.
Plungésr.

Rietavo
sav.
TelSiyr.
Lietuva

23 lentelé

Savivaldybe

Mazeikiy r.
Plungésr.
Rietavo
sav.
TelSiyr.
Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
pastaruosius 12 mén. bent karta
vartojo narkotikus, iSskyrus marihuang
ar hasisa (kanapes/"Zole"), dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per
paskutines 30 d. bent kartg vartojo
narkotikus, iSskyrus marihuang ar

hasisg (kanapes/"Zole", dalis (proc.)

IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
1,5 0,4 0,8 3,4 1 0,8 0,8 1,5
1 0 0 2,6 0,7 0 1,1 1
0 0 0 0 0 0
1,1 0 0 2,9 0,9 0 0 2,5
1,3 0,4 1 2,3 1,1 0,4 0,9 1,7

Atsvaity tamsiu paros metu, saugos dirzy automobilyje naudojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada
tamsiuoju paros metu biadamilauke
nesioja atsvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada
segi saugos dirzg vaziuodami
automobilyje, dalis (proc.)

IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
31,8 57,3 25,1 22,4 77,2 83,5 75,7 72,8
26,2 41,4 21,4 15,7 79,6 86,8 72,6 79,9
29,4 35,1 40 19,1 70,6 63,8 73,5 75
35,3 55,8 31,7 20,5 76,4 81,7 74,1 73,8
27,5 43,2 23,2 16,4 74,9 78,3 72,9 73,8

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys
tycCiojosi iS kity vaiky per paskutinius

Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy
tyciojosi per paskutinius du ménesius,

du ménesius, dalis (proc.) dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé

5 7 9 5 7 9
36,9 31,9 43,5 35,8 41,3 47,3 43,1 34,3
40,3 37,5 47,6 36,4 47,6 50,7 57,5 35,4
57,8 70,7 60 45,6 47,8 56,9 68,6 39,4
38,6 37,8 39,7 38,4 42,4 50,2 40,3 37,5
41,6 41,3 46,4 37,5 45 52,2 48 35,1
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