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Profilaktiniai moksleiviy sveikatos patikrinimai Plungés rajone

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d.
jsakymu Nr.V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai.” (Zin.., 2011, Nr. 103-4858),
kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. moksleiviai turi pateikti mokyklai informacijg apie profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus. Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle gaunami i§ statistinés
apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 24 d. jsakymu Nr. V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38).
Sioje apskaitos formoje gydytojas jraso pagrindinius mokinio sveikatos biklés duomenis: Gigj, svorj,
kraujospiidj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus, bei esamg
danty bukle. Taip pat Sioje formoje pateikiama iSvada apie mokinio fizinj pasirengima, pagal kurj
jis priskiriamas vienai i$ trijy - pagrindinei, parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei.
Taciau pastebima, kad ne visada Seimos gydytojai ir pediatrai, odontologai dél laiko stokos,
pacienty eiliy ir kity priezasciy iS§samiai ir nuosekliai uzpildo Sias formas, neretai pasitaiko tusciy,
neuzpildyty grafy, dél Sios priezasties daznai yra gaunama nepilna mokiniy sveikatos biklés
informacija.

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos apie
mokiniy sveikatos bikle informacijos Saltinis, reikalingas visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiros mokytojams ir visiems kitiems mokykly
pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistams mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezitira
mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip
padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Mokykly administracijos darbuotojams
informacija apie moksleiviy sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy
mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy
ugdymo jstaigoje igyvendinimg. Kino kultiros mokytojai, tik atsizvelge 1 gydytojy priskirtas
mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams
nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi Plungeés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami, vertinami,
lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei, Plungés
rajono savivaldybés Svietimo skyriui, bendrojo ugdymo jstaigoms, Plungés rajono savivaldybeés
gydytojui bei kitoms suinteresuotoms institucijoms.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktus duomenis, Plungés rajono
bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy skaicius kasmet mazéja. 2015-2016 mokslo metus pradéjo
4660 mokiniy (pradéti analizuoti Plungés technologijy ir verslo mokyklos duomenys), tai 20,9 proc.
(1215 moksleiviy) maziau nei 2010-2011 mokslo metais.
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1 pav. Mokiniy Plungés rajono benrojo ugdymo jstaigose skaic¢ius 2010/2011 — 2014/2015 m. m



Vadovaujantis 2015/2016 m. m. mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal
formg Nr. 027-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®), profilaktiSkai sveikata pasitikrino 4611
mokiniai (99,2 proc. visy rajono mokiniy) (2014 m. spalio 30 dienos duomenys).

1 lentelé. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy dalis pagal mokyklas 2011-2012 —
2015-2016 m. m. (proc.)

ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy dalis,
- proc. (m.m.)
Mokyklos pavadinimas 2011- | 2012- | 2013~ | 2014- | 2015
2012 2013 2014 2015 2016
Plungeés r. NarvaiSiy mokyklos
Aleksandravo pradinio ugdymo skyrius 100 * * * *
Plungés r. Didvy€iy mokykla-darzelis 100 100 100 100 100
Plungés r. Alsédziy viduriné mokykla
Grumbliy pradinio ugdymo skyrius 100 100 95,26 100 100
Plungés vyskupo Motiejaus Valandiaus
pradiné mokykla 100 100 100 100 100
Plungés vyskupo Motiejaus Valanciaus
pradinés mokyklos ,Saulés® pradinio
ugdymo skyrius 100 98,95 100 100 100
Plungés r. Prasaliy mokykla-darzelis 100 100 100 100 100
Plungés akademiko Adolfo Jucio pagrindiné
mokykla 94,7 96,51 94,75 100 100
Plungés Babrungo pagrindiné mokykla 100 97,57 100 100 100
Plungés jaunimo mokykla 100 86,2 100 ** **
Plungés r. Kantauc€iy pagrindiné mokykla 100 100 100 100 100
Plungés r. Kuliy gimnazija 90,6 100 100 100 100
Plungés r. Narvaisiy pagrindiné mokykla 94,5 * * * *
Plungés r. NausodZio pagrindiné mokykla 100 100 97,18 100 100
Plungés Ryto pagrindiné mokykla 100 100 100 100 100
Plungés r. Stalgény pagrindiné mokykla 100 95,5 100 100 100
Plungés r. Staneliy pagrindiné mokykla 100 98,1 100 100 98,5
Plungés r. Sateikiq pagrindiné mokykla 100 99,33 99,24 100 95,6
Plungés r. Zlibiny Igno Kongiaus pagrindiné
mokykla 95,9 98,36 100 100 100
Plungés r. Alsédziy gimnazija 99,6 93,75 95,25 97,57 99,2
Plungés r. Plateliy gimnazija 99,6 99,58 98,66 100 98,9
Plungés ,Saulés” gimnazija 100 100 100 100 99,4
Plungés Senamies¢io mokykla 100 100 99,88 100 100
Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus
Valancio gimnazija 100 100 100 100 100
Plungés technologijy ir verslo mokykla rrk *kk *kk ok 90,8
IS VISO: 99 98,93 99,1 99,88 99,2

* 2012-2013 m. m. prie Plungés r. Sateikiy pagrindinés mokyklos prijungta Narvai$iy pagrindiné mokykla ir
Aleksandravo pradinio ugdymao skyrius.

** Nuo 2014 m. Plungés jaunimo mokykla nebeaptarnaujama.

**% Nuo 2015 m. aptarnaujama Plungés technologijy ir verslo mokykla.
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2 pav . ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy dalis Plungés rajone
2010/2011 — 2015/2016 m. m. (proc.)

[$analizavus surinktus duomenis nustatyta, kad 2015-2016 m. m. mokiniy, kurie buvo visiskai
sveiki ir kuriems nebuvo nustatytas joks sutrikimas ar liga, sudaré daugiau, nei puse (51,1 proc.).
2014-2015 m. m. tokiy mokiniy buvo 7,19 proc. maziau. Daugiausia visiskai sveiky vaiky
uzregistruota prieSmokyklinio ugdymo grupéje (PUG) ir 1-4 klasése (3 pav.).
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3 pav. Mokiniy dalis, kuri yra visi§kai sveika ir kuri turi nors vieng sutrikima ar liga, pagal klases
2015-2016 m. m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)



Atliekant profilaktinius vaiky sveikatos patikrinimus, dazniausiai nustatyti regos sistemos (27,2
proc.), skeleto-raumeny sistemos (13,5 proc.), kraujotakos sistemos (10,4 proc.), kvépavimo
sistemos (3,4 proc.) sutrikimai. Reciau uzregistruoti nervy sistemos (3,3 proc.), odos ir jos priedy
(3,1 proc.), klausos sistemos (2,3 proc.), endokrininés sistemos (2,14 proc.), urogenitalinés sistemos
(0,5 proc.), virskinimo sistemos (0,6 proc.) sutrikimai (4 pav.).
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4 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy dalis Plungés bendrojo lavinimo mokyklose 2011-2012 —
2015-2016 m. m. pagal uZregistruotus sutrikimus (proc.)

PUG ir Pirmy klasiy mokiniams dazniausiai nustatyti regos sistemos sutrikimai (14,5 proc.),
kraujotakos sistemos (8,9 proc.), skeleto-raumeny sistemos (6,7 proc) ligos. Kur kas re¢iau
pirmokams diagnozuojami nervy sistemos, odos ir jos priedy, endokrininés sistemos, urogenitalinés
sistemos, kvépavimo sistemos, klausos sistemos sutrikimai (5 pav.).
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5 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy pirmy klasiy mokiniy dalis Plungés bendrojo lavinimo mokyklose
2011-2012 — 2014-2015 m. m. pagal uZregistruotus sutrikimus (proc.)

Ypa¢ dazna vaiky sveikatos problema yra regos sistemos sutrikimai, kuriuos dazniausiai
nulemia per didelis akims tenkantis kravis: ilgas darbas kompiuteriu, ilgas televizoriaus Zitréjimas,
sédéjimas pagal mokiniy regos astruma nepritaikytose vietose, netinkamas apSvietimas, vitaminy
trokumas ir kt. Regos sutrikimai nustatomi dazniau nei kas ketvirtam Plungés rajono mokyklose
besimokan¢iam mokiniui. Lyginant 2010-2011 ir 2015-2016 m. m., regos sutrikimy skai¢ius i§augo
7,9 proc., tai reiSkia, kad mokiniy, turin¢iy regéjimo sutrikimy, kasmet daugéja. Dazniausiai regos
sutrikimai nustatomi vyresniyjy klasiy mokiniams (37,5 proc. visy pasitikrinusiyjy), maziausiai —
PUG ir pradines klases pradéjusiems lankyti vaikams (10 ir 14,8 proc. visy pasitikrinusiyjy).
Dazniausiai diagnozuojamy regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja trumparegysté (82,4 proc.
visy turiniy regos sistemos sutrikimy). Pastebima, kad kuo mokiniai vyresni, tuo dazniau jiems
diagnozuojami regos sutrikimai (6 pav.).
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6 pav. UZregistruoti regos sutrikimai pagal klases 2011-2012- 2015-2016 m. m. (proc.)

Kraujotakos sistemos sutrikimai. Vaiky kraujotakos sistemos sutrikimams didziausig jtaka
turi jgimta Sirdies ir kraujagysliy sistemos patalogija. Sutrikimy padaugéja mokiniy brendimo
laikotarpiu del spartaus organizmo augimo.

Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose 10,4 proc. visy profilaktiskai
sveikata pasitikrinusiy mokiniy, buvo nustatyti kraujotakos sistemos sutrikimai. Sie sutrikimai
dazniausiai nustatomi aukStesniy, t.y. 8-12 klasiy moksleiviams. Pirmy ir ketvirty klasiy mokiniams
Sie sutrikimai uZregistruojami reciausiai (7 pav.).
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7 pav. Kraujotakos sistemos sutrikimai pagal klases Plungés rajono bendrojo lavinimo
mokyklose 2011-2012 - 2015-2016 m. m. (proc.)

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimus lemia spartus vaiky augimas tam tikrais periodais ir ypac
brendimo metu, netaisyklinga laikysena, mazas fizinis aktyvumas, nepritaikyti suolai mokinio
tgiui, sunkios didelés kuprinés, netaisyklingas kuprinés nesiojimas ir kt.

2015-2016 m. m. rajono mokyklose skeleto-raumeny sistemos sutrikimai nustatyti 10,3 proc.
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy. Nustatyta, kad daugiausia $iy sutrikimy uZregistruota 4-8 klasiy
moksleiviams (apie 16,9 proc. pasitikrinusiy $iy klasiy mokiniy).

3 i8 10 skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turinéiy vaiky nustatyta skoliozé (30,1 proc.).
Skolioz¢ daZzniau nustatoma 7-10 klasiy mokiniams.
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8 pav. UZzregistruoti skeleto-raumeny sistemos sutrikimai pagal klases Plungés rajono
bendrojo lavinimo mokyklose 2011-2012 - 2015-2016 m. m. (proc.)

Mokiniy danty ligas jtakoja netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daZnai
vartojamas daug cukraus turintis maistas.
ISanalizavus vaiky pateiktas formas Nr. 027-1/a nustatyta, kad 13 proc. vaiky neturi éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. (2 lentel¢).



2 lentelé. ProfilaktiSkai vaiky danty pasitikrinusiy mokiniy dalis pagal mokyklas 2015-2016

m. m. (proc.)

Vaiky skaiCius

Vaiky neturin€iy

Mokyklos pavadinimas mokyklinio Vaiky, pateikusiy éduonies pazeisty,
ugdymo formag Nr. 027-1/a, plombuoty ir iSrauty
jstaigoje skaicius, proc. danty, proc.

Plungés r. Didvy€iy mokykla-darzelis 10 90 6,7

Plungés r. Alsédziy viduriné mokykla

Grumbliy pradinio ugdymo skyrius 10 100 20

Plungés vyskupo Motiejaus Valanciaus

pradiné mokykla 132 100 12,1

Plungés vyskupo Motiejaus Valandiaus

pradinés mokyklos ,Saulés” pradinio

ugdymo skyrius 92 100 9,8

Plungés r. Prasaliy mokykla-darzelis 38 100 42,1

Plungés akademiko Adolfo Jucio

pagrindiné mokykla 273 100 1,8

Plungés Babrungo pagrindiné mokykla 206 100 13,6

Plungés r. Kantauciy pagrindiné mokykla 50 100 16

Plungés r. Kuliy gimnazija 196 100 9,2

Plungés r. NausodZio pagrindiné mokykla 99 100 10,1

Plungés Ryto pagrindiné mokykla 853 100 9,1

Plungés r. Stalgény pagrindiné mokykla 44 100 20,5

Plungés r. Staneliy pagrindiné mokykla 65 98,5 18,6

Plungés r. Sateikiq pagrindiné mokykla 113 95,6 10,2

Plungés r. Zlibiny Igno Konc¢iaus

pagrindiné mokykla 38 100 10,5

Plungés r. AlsédZiy gimnazija 258 99,2 15,2

Plungés r. Plateliy gimnazija 178 98,9 7,4

Plungés ,Saulés“ gimnazija 651 96 114

Plungés Senamiescio mokykla 823 100 15,9

Plungés r. Zemaigiy Kalvarijos Motiejaus

Valancio gimnazija 230 100 9,57

Plungés technologijy ir verslo mokykla 325 90,5 3,7
4684

IS VISO: 98,5 13

2015-2016 m. m. Plungés rajone kas desimto PUG ir pradinése klasése besimokancio mokinio
dantys buvo visiskai sveiki. DaZzniausiai vaiky neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, nustatyta 5-8 klasése (15,3 proc. visy pasitikrinusiyjy). (9 pav.)
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9 pav. Danty ligos pagal klases Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2015-2016 m. m.
(proc.)

Problemos, susijusios su sumazéjusiu ar padidéjusiu kiino masés indeksu, kyla dél netinkamos
mitybos, fizinio aktyvumo stokos, hormony mokiniy organizme sutrikimy.

2015-2016 m. m. pradzioje 2,7 proc. Plungés rajono profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy
mokiniy turéjo sumazéjusia kiino mase (pagal kiino masés indeksg (KMI)), 6,3 proc. —
padidéjusia. Likusiyjy profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy svoris buvo normalus.

2015-2016 m. m. sumazéjes KMI nenustatytas nei vienam PUG ir rajono pirmokui , o padidéjes
nustatytas 0,5 proc. rajono pirmoky, kai tuo tarpu 2010-2011 m. m. pirmos klasés mokiniy buvo
atitinkamai 0,5 ir 1,4 proc. (10 pav.).
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10 pav. ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrine mokiniai su padidéjusia, normalia ir sumaZéjusia
kiino mase Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2011-2012 — 2015-2016 m. m. (proc.)
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Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo mokyklose priemonés yra kiino kultiiros pamokos
bei popamokiné sportiné veikla (sporto biireliai, sporto renginiai ir pan.). Kiino kultiiros pamokos
privalomos visiems sveikiems mokiniams. Daugumag vaiky, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai nuo
ktino kultiros pamoky atleidzia. Vis délto vaikams, kuriy sveikata silpnesné, daznai labiau nei
sveikiesiems reikalinga jy sveikatos lygj atitinkanti fiziné veikla.

Skiriamos trys fizinio parengimo ugdymo grupés: pagrindiné - Siai grupei priklausantys vaikai
yra visiSkai sveiki, parengiamoji - moksleiviai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai
persirge kokia nors liga, ir specialioji - mankstinamasi pagal specialig kiino kultiiros programa.
Moksleiviai nuo fizinio lavinimo pamoky gali buti ir visiskai atleisti.

2015-2016 m. m. rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé,
kad pagrindinei kiino kultiros grupei priskiriami 91,6 proc. mokiniy (tai 1,2 proc. daugiau nei
2014-2015 m. m.), 5 proc. priskirti parengiamajai grupei (26,4 proc. maziau), 1,7 proc. - specialiajai
kino kultiros grupei (54,5 proc. daugiau). 1,7 proc. mokiniy nuo kino kultiiros pamoky buvo
atleisti (6,25 proc. maziau) (11 pav.).
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11 pav. Profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy pasiskirstymas pagal kiino kultiiros
grupes Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2011-2012 - 2015-2016 m. m. (proc.)
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APIBENDRINIMAS

1.

2.

10.

11.

2015-2016 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,2 proc. Plungés rajono mokiniy, i$ jy
100 proc. pirmy klasiy;

2015-2016 m. m. visiskai sveiki ir neturintys nei vieno sutrikimo ar ligos buvo daugiau nei
puse bendrojo lavinimo mokyklose besimokanc¢iy vaiky (51,1 proc.). Daugiausia visiSkai
sveiky mokiniy uzregistruojama prieSmokyklinio ugdymo grupése (PUG) ir 1-4 klasése;
2015-2016 m. m. dazniausiai mokiniams nustatomi regos, Kraujotakos, skeleto-raumeny
sistemos sutrikimai ir danty ligos;

2015-2016 m. m. regos sistemos sutrikimai nustatyti dazniau nei kas ketvirtam moksleiviui.
Dazniausiai Sie sutrikimai nustatomi vyresniy klasiy mokiniams, re¢iausiai PUG ir pradiniy
klasiy mokiniams. Pastebima tendencija, kad kuo mokiniai vyresni, tuo dazniau jiems
diagnozuojami regos sutrikimai.

2015-2016 m. m. kraujotakos sistemos sutrikimai dazniausiai buvo diagnozuojami vyresniy
klasiy moksleiviams (8-12 Kl).

2015-2016 m. m. skeleto-raumeny sistemos sutrikimai dazniausiai nustatyti 4-8 klasiy
moksleiviams (i§ viso 16,9 proc.).; 3 i§ 10 skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turinéiy
vaiky nustatyta skoliozé (30,1 proc.).

2015-2016 m. m. 13 proc. visy pasitikrinusiy mokiniy, dantys buvo visiskai sveiki.
Likusiyjy mokiniy dantys buvo pazeisti éduonies, plombuoti ar iSrauti.

Kas desimto PUG ir pradinése klasése besimokanciy mokiniy dantys buvo visiskai sveiki.
2015-2016 m. m. buvo 2,7 proc. Plungés rajono mokiniy SU nustatyta sumazéjusi kiino
mase, 6,3 proc. — su padidéjusia.

2015-2016 m. m. 91,6 proc. rajono mokiniy priskiriami pagrindinei kiino kultiiros grupei,
likusieji 8,4 proc. - parengiamajai, specialiajai grupei arba nuo kiino kultiros pamoky yra
atleisti;

2014-2015 m. m. Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly pirmy klasiy mokiniams
dazniausiai nustatomos regos, skeleto-raumeny sistemos, kraujotakos sistemos sutrikimai ir
danty ligos.

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO TIKSLAI:

bendradarbiauti su mokykly administracija, siekiant didinti profilaktiSkai sveikata
pasitikrinusiy mokiniy skaiciy;

nuo 2010 m. kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomenis bei stebéti $iy duomeny kitimo tendencijas;

apibendrintus moksleiviy sveikatos duomenis nuolat viesinti;

atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti
mokiniy regos, skeleto-raumeny sistemos, nervy sistemos sutrikimy, danty ligy prevencija;
vykdyti 1étiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumaz¢jusiu kiino svoriu skai¢iy, nuolat vykdyti
mokiniy mitybos jprociy tyrimus, skatinti sveikg mityba bei fizinj aktyvuma;

norint issiaiskinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius mokiniy sveikatos
prevencijos metodus bei priemones, atlikti giluminius moksleiviy sveikatos tyrimus;

1 moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracija, pedagogus,
tévus (globé&jus) ir kitus suinteresuotus asmentis.
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PRIEDAS

Nuo 2015 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras aptarnauja
Plungés specialiojo ugdymo centra.

Surinkus ir iSanalizavus duomenis apie mokiniy sveikatos bikle, i§ statistinés
apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, nustatyta, kad Plungés specialiojo
ugdymo centre mokosi 76 mokiniai, visi 1§ jy profilaktiskai pasitikrino sveikatg. DaZniausiai
mokiniams nustatomi psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, regos sistemos sutrikimai ir
danty ligos (12 pav.)
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12 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy dalis Plungés specialiojo ugdymo centre 2015-2016 m. m.
pagal uZregistruotus sutrikimus (proc.)

2015-2016 m. m. mokiniy sveikatos biiklés analizé parodeé, kad pagrindinei kiino
kultaros grupei priskiriami 55,3 proc. mokiniy, 11,8 proc. priskirti parengiamajai grupei, 14,5 proc.
- Specialiajai kiino kulttiros grupei, 0 10,5 proc. mokiniy nuo kiino kultiiros pamoky buvo atleisti
(13 pav.).
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13 pav. Profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniuy pasiskirstymas pagal kiino kultiiros
grupes Plungés specialiojo ugdymo centre 2015-2016 m. m. (proc.)
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2015-2016 m. m. pradzioje 22,4 proc. Plungés specialiojo ugdymo centre profilaktiskai sveikata
pasitikrinusiy mokiniy turéjo sumazéjusig kiino mase (pagal kiino masés indeksa (KMI)), 3,9 proc.
— padidéjusia. Likusiyjy profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy svoris buvo normalus (14

pav.)
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14 pav. ProfilaktiSkai sveikatg pasitikring mokiniai su padidéjusia, normalia ir sumaZéjusia
kiino mase Plungés specialiojo ugdymo centre 2015-2016 m. m. (proc.)
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